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Loytyyko tyopaikaltasi
toimistopyoria,
TERVEYTTA YLLAPITAVAA ARKILIIKUNTAA! SULLOEE]
kunnollinen pyoraparkki?
Hyo6dynna mahdollisuudet
terveellisempiin
Paaset lyhyilla matkoilla usein myos nopeimmin perille. tyomatkoihin.

Kavellen ja pyoraillen:

Kunto kasvaa ja mieli virkistyy.

Kaytat omaa lihasvoimaa ja saastat luonnonvaroja.

SUJUVUUTTA ARKEEN!
Joukkoliikennetta kayttamalla:
Voit virkistya kavellessasi pysakille ja rentoutua kyydin aikana.
Valtat stressia, etenkin ruuhka-aikoina.

Saat valmiiksi lampiman kyydin.

ARVOKASTA VAPAA-AIKAA!
Etatoissa ja etapalavereilla:
Saastat tydmatkoihin kuluvaa aikaa, jonka voit hyédyntaa vaikkapa ulkoilemalla.
Saastat rahaa ja luontoa, jos lentomatkan sijaan osallistut videopalaveriin
tai etdseminaariin.
Voit keskittya paremmin, tyoskennella tehokkaammin ja rytmittaa paivan

omien tarpeidesi mukaan.
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