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JOHDANNOKSI

Ekotukitoiminta ja ekotukihenkildverkosto on luotu
edistamaan tyopaikkojen ymparistdasioita ja henki-
|6stdn ymparistovastuullisuutta. Ekotukitoiminnan
avulla organisaation ymparisto- ja ilmastotavoitteet
voidaan jalkauttaa konkreettisiksi toimiksi ja kaytan-
ndiksi tydntekijatasolla.

Jokainen meista voi toimia ymparistévastuullises-

ti omassa tydssaan. Halua luonnonvarojen saas-
tamiseen, kestavan elamantavan omaksumiseen

ja ilmastonmuutoksen hillitsemiseen onkin, mutta
emme valttamatta osaa tunnistaa tydmme ymparis-
tovaikutuksia. Toimintatapoja voi kuitenkin muuttaa
ekologisesti kestavammiksi. Muutos vaatii ennen
kaikkea ymparistdasioiden tarkedksi tunnustamista,
tietoa ja valintojen tekemista.

Tama kasikirja tarjoaa ekotukihenkildille tietoa ja
keinoja ymparistdvastuullisuuden edistamiseksi
ty6paikalla. Tyontekijoind meilld on mahdollisuus
nayttaa, etta kestava kehitys ja ymparisto eivat ole
tarkeita asioita vain periaatteessa, vaan myds kay-
tanndssa - ymparistovastuullisina tekoina. Ekotuki-
henkiléna olet avainasemassa, kun tydpaikallasi luo-
daan uutta ymparistévastuullista toimintakulttuuria.

Kaytannon asioiden muuttaminen ei valttamat-

ta merkitse lisaty6ta, vaan kyse on uusien tapojen
opettelemisesta. Tietosi ja toimintasi ovat kannusti-
mena ja toiminnallisena esimerkkina muille.

Uusia tapoja kannattaa opetella ja ottaa kayttéon
askel kerrallaan. Ymparistétiedon omaksuminen
ja ymmartaminen, ympadristétietoisuuden lisaan-
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tyminen ja ymparistovastuullisuuteen kasvaminen
vievat aikaa. Ekotukihenkil6lta tdma vaatii opiske-
lua, itsensa ja muiden motivoimista, keskusteluja ja
kannustamista seka ohjausta valintojen tekemiseen
ja jatkuvaan kaytantojen parantamiseen. Kasikirja
antaa sinulle evaita ja edellytyksia toimia ymparisto-
tydn muutosvoimana omassa tydyhteiséssasi.
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1. EKOTUKITOIMINTA

Ekotukitoiminnan lyhyt oppimaara

Ekotukitoiminnan tavoitteena on lisata henkiléston
ymparistotietoisuutta ja jalkauttaa ymparistévas-
tuullisia kaytantdja tyopaikan arkeen. Ekotukiver-
kosto luodaan nimeamalla ja kouluttamalla ekotuki-
henkildita tydyhteiséihin. Ekotukitoiminta aloitettiin
Helsingin kaupungissa vuonna 2006, minka jalkeen
toiminta on levinnyt useisiin kuntiin ja organisaatioi-
hin eri puolilla Suomea.

Ekotukihenkil6t toimivat tydyhteisénsa ymparisto-
vastuullisuuden muutosvoimana. He osallistuvat
organisaation ymparistdokaytantdjen suunnitteluun
yhdessa muun ymparistotiimin ja johdon kanssa.
Se voi tarkoittaa esimerkiksi ymparistéjarjestelman
rakentamista ja toteuttamista. Yhteistyo ja verkos-
toituminen muiden ekotukihenkildiden seka avain-
henkildiden, kuten kiinteistdnhoitajan, kanssa on
tarkeaa.

Ekotukihenkil6t kouluttautuvat oman yksikkon-

sa ymparistdasioiden tuntijoiksi ja kehittajiksi seka
opastavat ja innostavat tyOkavereita ympariston
kannalta jarkevampiin toimintatapoihin. He ovat
avainasemassa, kun opetellaan tunnistamaan oman
tyon ymparistdvaikutuksia ja I6ytamaan ymparistoa
vahemman kuormittavia ratkaisuja.

Ymparistdasiat huomioon ottava toiminta tarkoit-
taa esimerkiksi sita, etta tyopaikalla vahennetaan
jatteen syntya ja tehostetaan lajittelua, saastetaan
energiaa, liikkutaan ymparistdystavallisesti ja huomi-
oidaan ymparistonakodkulma tydpaikalle tehtavissa
hankinnoissa, esimerkiksi valitsemalla ymparist6-
merkitty tuote. Usein toiminnasta syntyy myds ra-
hallisia saastoja.

‘ Erilaiset ymparistdjarjestelmat
ovat ymparistdasioiden hallintaan
ja johtamiseen suunniteltuja
tyokaluja. Ekotukitoiminta

tukee ymparistojarjestelmien
tavoitteiden toteuttamista.

<

Ekotukitoiminnan askeleet

Sitoudumme organisaationa
ymparistovastuullisuuden edistamiseen.

Nimeamme ja koulutamme
tydyhteisdihimme ekotukihenkil6ita.

Tuemme ekotukihenkiléita ja heidan
tyotaan.

Selvitamme ymparistdasioiden
tilan ja tunnistamme omat
vaikutusmahdollisuutemme.

Saastamme energiaa ja vetta.

Vahennamme jatteen maaraa, kierratamme
ja lajittelemme.

Huomioimme ymparistonakokohdat
hankinnoissa.

Edistamme kestavaa liikkkumista.

Otamme ekotukitoiminnan huomioon
suunnittelussa, toiminnassa ja arvioinnissa.

. Varmistamme ekotukitoiminnan
jatkuvuuden.
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Ekotukihenkilona:
Kouluttaudun oman tydyhteiséni ymparisto-
asioiden tuntijaksi
osallistun ekotukitoiminnan koulutuksiin
muistan varata aikaa
paivitan osaamistani
kysyn neuvoa

olen aktiivinen tiedonhankkija

Opastan ja motivoin ty6kavereita
hyddynnan ekotukitoiminnan materiaaleja
etenen rauhallisesti mutta maaratietoisesti
huomioin erilaiset ihmiset
teen selkeita opasteita
keskustelen ja olen itse esimerkkina
jarjestan tietoiskuja
kerron tydyhteisolle edistysaskeleista
Teen yhteisty6td muiden ekotukihenkildiden,

ekotukitoiminnan koordinaattorin ja asiantunti-
joiden kanssa

osallistun tapaamisiin ja vierailuihin
laitan ideat kiertoon

kehitan toimintatapoja aktiivisesti
osallistun yhteisiin projekteihin

saan ja tarjoan vertaistukea

Selvitan ty6yhteisoni ymparistéasioiden tilan ja
kehittdmistarpeet

teen ekotukitoiminnan tilannekartoituksen
ideoin ja teen aloitteita
haen johdon tuen
teen yhteistyota talon sisalla
Osallistun tydyhteiséni ympaéristotavoitteiden
asettamiseen

laadin tavoitteet ja toimenpiteet
ekotukitoiminnan toimintasuunnitelmaan
yhdessa esihenkilén ja tytkavereiden kanssa

otan ymparistdasiat esille kokouksissa

osallistun organisaationi ymparistéohjelman
toteuttamiseen

osallistun konkreettisten ymparistomittareiden
laatimiseen

muistan selkean tyénjaon

‘ Ekotukitoiminnan
tilannekartoitus- ja toiminta-
suunnitelmalomakkeet I6ydat
taalta: www.ekotuki.fi/materiaalit

<

Ympadristovastuu on toimintaa

Ymparistovastuullinen kayttdytyminen edellyttaa
ymparistotietoisuutta. Ymparistotietoisuus tarkoit-
taa, etta henkil® on tietoinen ympariston tilasta

ja ymmartaa oman toimintansa vaikutuksen ym-
paristéon. Han tunnistaa oman vastuunsa ja vai-
kutusmahdollisuutensa ja pyrkii toimimaan sen
mukaisesti.

Jotta osaisi toimia oikein, on oltava tietoinen vaihto-
ehtoisista toimintamahdollisuuksista. Tama edellyt-
taa aktiivista kaytannon tilanteisiin liittyvien tieto-
jen ja uusien toimintatapojen etsimista ja opettelua.
Tiedot ja taidot eivat kuitenkaan yksin riita, vaan tar-
vitaan oikeaa asennoitumista ja tahtoa vaikuttaa.

Johdolta tukea

Ekotukitoiminta edellyttaa, etta koko organisaatio
on sitoutunut ympadristovastuullisuuden edistami-
seen ja toiminnalla on johdon tuki. Usein vasta joh-
don paatdkset velvoittavat tydntekijoita toimimaan
ja saavat koko tydyhteisén sitoutumaan yhteisiin ta-
voitteisiin. Sitoutumista ymparistdvastuuseen 0soit-
taa aktiivinen ymparistoasioista viestiminen ja re-
surssien varaaminen ymparistotyoélle.

Johdon tulisi osoittaa sitoutumisensa ymparisto-
asioihin myos kaytannon esimerkillaan, puheissa ja
teoissa. Koulutus ja tiedonjako toimivat avainase-
massa tassakin asiassa.


http://www.ekotuki.fi/materiaali

Kaikki mukaan

Ekotukihenkilon tehtdvana on toimia organisaation
silmina ja korvina ymparistdasioissa ja houkutella
muu tyoyhteisé mukaan tydpaikan ymparistotyo-
hoén. Ekotukitoiminnan tavoitteena on, ettd mahdol-
lisimman moni tyontekija sitoutuu ymparistovastuu-
seen ja ottaa vdhemman ymparistda kuormittavat
toimintatavat ja ajattelun osaksi tyépaikan arkea.
Talloin kyse ei enaa ole pelkastaan julkilausumista
ja ohjelmapapereista, vaan ymparistovastuullisesta
tydpaikasta.

Ihmiselle on tyypillista vertailla suoritustaan ja toi-
mintaansa muiden toimintaan. Jos oma panos koe-
taan mitattdmaksi kokonaisuuden kannalta, saa-
tetaan ajatella, ettei oikeastaan ole valia, miten
kayttaytyy. Kun tiedetaan, ettd muutkin ovat omak-
suneet uudet toimintatavat, ollaan valmiimpia toi-
mimaan yhteisen tavoitteen puolesta.

Muutos vie aikaa

Ymparistdasenteiden muuttuminen ja uuden tiedon
omaksuminen seka vaiheittainen muutos ymparis-
tdévastuulliseksi organisaatioksi vievat aikaa.

Vanhojen tapojen ja tottumusten tilalle tarvitaan
uusia toimintatapoja, joissa ymparistdarvot ovat
keskeinen osa paatdksentekoa ja paivittaista toimin-
taa. Paine arvojen ja toimintatapojen muutokseen
saattaa aiheuttaa epdvarmuutta ja jopa vastustusta,
mikali ymparistévastuullinen toiminta vaikuttaa kri-

tiikilta aikaisempia ty6tapoja kohtaan. Tyéyhteisds-
sa saatetaan myds vedota vaikutusten vahdisyyteen
tai kiireeseen.

Muutosvastarinnan torjumiseksi on tarkeaa saada
tyontekijat ymmartamaan toteutettavien toimenpi-
teiden tarpeellisuus. On hyva selvittaa, mita ympa-
ristdasioiden huomioiminen erilaisten tydtehtavien
kohdalla tarkoittaa, ja mika merkitys uusilla kay-
tannoilla on koko organisaation toiminnan ja sen
ymparistévaikutusten kannalta. Kannattaa myds
painottaa, etta kyse on loppujen lopuksi yksinkertai-
sista arjen valinnoista.

Muutoksen perusta on oppiminen

Todellisen muutoksen perusta on oppiminen, joka
johtaa ajattelun ja kayttaytymisen muuttumiseen.
Pelkka tieto ymparistdasioiden merkityksesta tai uu-
det ymparistda vahemman kuormittavat kaytannot
eivat valttamatta erikseen riita muutoksen syntymi-
seen. Tiedon ja uusien toimivien kaytantdjen yhdis-
taminen tukevat toisiaan.

Koulutuksen ja oppimisen avulla ylatason tavoitteet
voidaan muuttaa konkreettisiksi teoiksi. Koulutuk-
sen tulisi olla kdytannonlaheista ja suoraan tydteh-
taviin kytkettya. Uusien toimintamallien opettelu
kannattaa aloittaa mahdollisimman yksinkertaisista,
selkeista ja konkreettisista toimenpiteista. Parhaim-
millaan koulutuksen avulla pystytaan osoittamaan
oman toiminnan merkitys niin organisaation kuin
laajempien ymparistokysymystenkin suhteen.
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Koulutuksen on kosketettava koko henkilokuntaa,
eika vain niita, joiden vastuulle ympadristdasiat suo-
ranaisesti kuuluvat. Yksittaisella koulutustilaisuudel-
la ei valttamatta saada kovin kauaskantoisia vaiku-
tuksia aikaan, vaan koulutuksen on oltava jatkuvaa
ja kytkeydyttava tydpaikan arkirutiineihin.

Ekotukihenkilona voit itsekin jarjestaa tietoiskuja ja
kampanjoita esimerkiksi energiansaastosta tai lajit-
telusta.

Hyvat kaytannot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskuksessa
ekotukihenkil6t perehdyttavat uudet tyonte-
kijat tydpaikan ymparistéasioihin. Muutaman
viikon kuluttua uuden tyontekijan tai harjoit-
telijan aloittamisesta tyopaikalla jarjestetaan
Ekotukihenkilon kierros uudelle tydntekijalle.
Kierroksen aikana ekotukihenkil® kdy uuden
tydntekijan kanssa lapi esimerkiksi tyopai-
kan keskeiset lajittelupisteet ja taukotilojen
lajittelukaytannot.

Viesti sujuvasti

Uusien asioiden omaksumiseen tarvitaan tiedotta-
mista, neuvontaa ja ohjausta. Ymparistdasioita kan-
nattaa kasitelld usein ja nakyvasti, jotta ne huoma-
taan. Saannoéllinen tiedottaminen, asioiden jatkuva
esilldolo ja tutuksi tuleminen osoittavat myds ym-



paristdasioiden merkittavyyden koko organisaation
kannalta ja madaltavat sitoutumisen kynnysta.

Viestinnassa on hyva muistaa, ettd ymparistoasiois-
sa kaytetty sanasto ei valttamatta ole kaikille tyonte-
kijoille tuttua. Sanoman selkeyteen ja ymmarretta-
vyyteen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota.

Ymparistdasioista voi viestia tydpaikan arkisissa ti-
lanteissa ja kanavissa, kuten kokouksissa, intrane-
tissa, ilmoitustauluilla ja sahkdpostin valityksella.
Tavoitteiden etenemista kannattaa myds seura-
ta saanndllisesti ja kertoa onnistumisista koko
tydyhteisolle.

Sahkoisen tiedottamisen etuja ovat nopeus ja vies-
tien pysyminen jarjestyksessa ja yhdessa paikassa.
Henkildkohtaisissa ja vuorovaikutteisissa tilanteis-
sa on usein kuitenkin helpompi antaa osallistujil-
le tietoa ja neuvoja ympadristotavoitteista ja niiden
merkityksesta.

Tehokkainta viestinta on, jos ollaan kasvokkain ja
pienissa ryhmissa. Esimerkiksi niin sanottu ymparis-
tokavely, jossa kaydaan lapi tydpaikan lajittelumah-
dollisuudet ja energiansaastdkaytannat, jaa hyvin
uuden tydntekijan mieleen. Myds tutustumiskayn-
neilla muihin osastoihin tai organisaatioihin oppii
paljon. Asiantuntijan vierailu voi tuoda intoa kay-
tanndn toimintaan tai auttaa ymmartamaan laajoja
kokonaisuuksia.

Yhteiset kokoukset tarjoavat hyvan mahdollisuuden
ymparistotiedon valittdmiseen. Esimerkiksi tiimipa-

lavereissa aiheena voi olla saannadllisesti ekotukitoi-
minnan tavoitteiden eteneminen tai tietoisku ajan-

kohtaisista asioista.

Toimintaohjeet jokapaivaisiin arkikaytantdihin, ku-
ten jatteiden lajitteluun, kannattaa laittaa selkeasti
nakyviin esimerkiksi lajitteluastioiden viereen ja int-
ranettiin. TyOkavereita on hyva muistuttaa uusista
kaytanndista henkildkohtaisesti, tiimipalavereissa
ja yhteisissa viestintdkanavissa. Muista hyddyntaa
myds ekotukitoiminnan uutiskirjeiden tarjoamat
vinkit.

Vinkkeja ymparistoasioista viestimiseen:

Kayta selkeaa kielta
mieti, kenelle viesti on suunnattu
kayta havainnollisia ilmauksia

jos kaytat vieraita sanoja ja kasitteitd, selita ne
tavallisella arkikielella

lyhyt ja persoonallinen tyyli on usein
vaikuttavinta

<

Tee viestista kiinnostava
kerro tarkein asia ensin

aloita tutulla asialla, ongelmalla, esimerkilla tai
vaitteella

kayta konkreettisia ja havainnollisia esimerkkeja

lisaa kirjalliseen viestiin kuvia ja hydédynna
ekotukitoiminnan logoa

jata pois irralliset yksityiskohdat ja kuulijaa/
lukijaa hdmaavat maininnat

ala unohda huumoria

Motivointi on taitolaji

Edellytyksena uusiin toimintamalleihin sitoutu-
miseen on motivoituminen. Motivoituminen ja
motivointi ovat taitolajeja niin yksilon kuin ryh-
mankin toiminnassa. Motivoituminen vaatii asioi-
den ymmartamistd, omaksi ottamista ja yhteista
hyvaksymista.

Motivaatio lahtee yhteisesta selkedsta tavoittees-
ta, jolla on vahva johdon tuki. My&s vastuu moti-
voi. Tydyhteisdssa yhdessa keskustelu ja tekemi-
nen seka yhteisen kielen ja padmaaran 16ytyminen
voivat johtaa uuteen toimintakulttuuriin sitoutumi-
seen. Kun koko tydyhteiso uskoo yhteiseen paa-
madraan ja tietaa olevansa siita osaltaan vastuussa,
voi muutos tapahtua.



Ty6paikan ilmapiirid voidaan muokata tiedotus-

ta parantamalla, luomalla ymparistdvastuulliselle
toiminnalle entistda paremmat puitteet ja kannus-
tamalla ihmisia toimintaan. Myds erilaisten ympa-
ristdtempausten ja leikkimielisten kilpailuiden avul-
la voidaan nostaa ty6paikan me-henkea ja edistaa
omatoimisuutta omaan tyohon liittyvissa ymparisto-
asioissa, etenkin kun ne tapahtuvat henkildkunnan
omasta aloitteesta ja heidan ehdoillaan. Esihenkil6t
mahdollistavat erilaiset tempaukset huomioimalla
ne tydsuunnittelussa.

Palkitseminen ja palkitsemisjarjestelmien kehitta-
minen ovat hyvia vaylid ymparistévastuullisen toi-
minnan edistamiseen. Kannattaakin selvittaa, onko
tulospalkkiossa ymparistotavoitteita tai huomioi-
daanko ymparistdasioiden edistaminen muussa
palkitsemisessa. Yksikkdkohtaiset palkkiot ja tun-
nustukset edistavat yhteisty6ta, koska ne usein
edellyttavat tiedon ja osaamisen jakamista.

Kulttuurin muutoksen kannalta taloudellista palkit-
semista tarkeampana pidetaan yleensa koko orga-
nisaation laajuista julkista sitoutumista. Julkisuus
lisaa tydntekijdiden tietoisuutta organisaation saa-
vutuksista ymparistdasioissa. Julkiset tunnustukset
kertovat ympadristdasioiden merkityksesta organi-
saatiossa ja lisdavat tydntekijdéiden motivaatiota ym-
paristbasioiden huomioimiseen omassa tydssaan.

Kun haluat vaikuttaa, muista

Esitelld asia selkeasti.
Tuoda esille selkeat perustelut.
Olla antamatta periksi.

Kuunnella toisia.

Antaa positiivista palautetta, innostaa ja kiittaa.

Olla joustava, mutta paattavainen.

Hyvat kaytannot

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimi-
alan llmianna ty6paikan ekoteko! -kampanja
motivoi ja kannustaa tydntekijoita ymparis-
tévastuullisiin toimintatapoihin. Kdytanndssa
toimialan ymparistotyéryhma keraa vuosit-
tain tydyhteisdilta arjen ekotekoja, joita koo-
taan ideapankkiin ja joista parhaat palkitaan.
Kampanja on tarkoitettu toimialan koko hen-
kildstélle. Kampanja on nostanut esiin usei-
ta esimerkkeja kestavista ratkaisuista tyén
arjessa, kuten pestavat ruokalaput senio-
rikeskuksen asukkaille ja yhteisdpuutarha
mielenterveyskuntoutuijille.
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Ekotukitoiminnan koulutukset, tydpajat ja muut
tapaamiset tarjoavat ekotukihenkil6ille mahdolli-
suuksia verkostoitua ja vaihtaa kokemuksia. Ekotu-
kitoiminnan organisaatiokohtaiset koordinaattorit
toimivat yhteyshenkil6ina ekotukihenkildille ja tar-
joavat neuvontaa, koulutusta seka tukea viestintaan
ja kampanjointiin. Suomen ekotukitoiminnan koor-
dinaattorit ovat sdannéllisesti yhteydessa toisiin-

sa hyvien kaytantojen jakamiseksi ja toimintamallin
kehittamiseksi.

Verkostoidu

Ekotuen nettisivut toimivat osoitteessa www.ekotu-
ki.fi. Sivuilta 16ytyy paljon tietoa, hyddyllista viestin-
tamateriaalia, tydkaluja ja laskureita, tietoa ajankoh-
taisista kampanjoista seka yhteystietoja.

Ekotukitoimintaa kannattaa seurata myds sosiaali-
sessa mediassa:

www.facebook.com/Ekotukitoiminta

www.instagram.com/ekotukitoiminta

www.twitter.com/ekotuki



http://www.facebook.com/Ekotukitoiminta
http://www.instagram.com/ekotukitoiminta
http://www.twitter.com/ekotuki

2. TOIMINTAOH]JEITA

Energiansaasto

Tavoitteena energiatehokkuus

Energiatehokkuuden kehittdminen on kustannuste-
hokas tapa pienentaa kasvihuonekaasupaastdja ja
muita energiantuotannon ymparistévaikutuksia.

Suomen energiatehokkuustavoitteet ovat linjas-
sa EU:n kulloistenkin tavoitteiden kanssa. Energia-
tehokkuuden parantamista edistetaan Suomessa
muun muassa vapaaehtoisten energiatehokkuus-
sopimusten avulla. Sopimustoiminta kattaa kun-
ta-alan, elinkeinoelaman (teollisuus, energia-ala,
yksityinen palveluala), kiinteistéalan, dljyalan, lii-
kenteen ja maatalouden. Sopimukseen liittyneet
yritykset ja yhteisot asettavat omat energiatehok-
kuustavoitteensa, toteuttavat niiden saavuttamisek-
si tarvittavia toimenpiteita ja raportoivat vuosittain
toimenpiteiden toteutumisesta.

Saastetdan energiaa
Energiansaastolla tarkoitetaan sahkon, Iammon,

polttoaineiden ja lampiman veden kayttdon liittyvaa
saastoa. Energiansaasto toteutuu energiankayttoa

tehostamalla, turhaa kulutusta karsimalla seka sah-
ko- ja Iampdhavidita minimoimalla.

Palvelu- ja toimistorakennuksissa sahkda kuluu
mm. sisavalaistukseen, tietokoneisiin, tulostimiin,
kopiokoneisiin ja muihin verkkovirtaan kytkettyihin
laitteisiin, LVI-laitteisiin seka keittidlaitteisiin. Tyén-
tekijat voivat vaikuttaa erityisesti sahkdnkayttéén
optimoimalla valojen kaytt6a, sulkemalla laitteet ja
tarkkailemalla seka saatamalla sisdilman l[ampétilaa.

Energiansaastévinkkeja:

Lammitys

= Hanki tyopaikalle ldmpdmittareita ja seuraa
[ampotiloja. Sopiva sisdlampédtila on 20-22
astetta. lImoita poikkeamista kiinteistéhuollosta
vastaavalle henkildlle. Yhden asteen lasku
lampotilassa vahentaa energiankulutusta viisi
prosenttia.

= Al3 sijoita huonekaluja patterin eteen.
m Hyddynna termostaatteja.

m Tarkista ikkunoiden tiivisteet ja ilmoita
mahdollisista huoltotarpeista kiinteistohuollosta
vastaavalle henkildlle.
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Tuuleta nopeasti ristivedolla, mikali iimastointi
sallii sen.

= Vahenna jaahdytyksen tarvetta kesaisin
kayttamalla verhoja/sélekaihtimia aurinkoisella
saalla ja tuulettamalla varjon puolelta.
Valaistus

» Jos et tarvitse valoa huoneessa, sammuta se.

Hyddynna luonnonvaloa tilojen valaistuksessa ja
kayta led-lamppuja.

m Kartoita, onko tydpaikalla kaytdssa tarpeettomia
lamppuja. Esimerkiksi kaytavatiloissa riittaa
usein vahempikin valaistus.

= Pyyhi poélyt valaisimista ja lampuista.

= Mieti, onko valttamatonta valaista koko tila vai
riittaisikd tydpistevalaisin.

Ymparistotekoja tyopaikalla - opas ekotukitoimintaan




Sdhkélaitteet

= Ota selvaa laitteiden energiansaastdasetuksista
ja kayta niita.

= Huolehdi sahkdlaitteiden kunnosta ja oikeasta
kayttotavasta.

® Jos et tarvitse laitetta, sammuta se.

= Sammuta tietokoneen nayttd lyhyidenkin
taukojen ajaksi.

= Sulje laitteet paavirtakytkimestd, valmiustila
kuluttaa energiaa.

= Pida huolta, etta laitteet sammutetaan 6isin ja
viikonloppuisin. Merkitse selvasti ne laitteet,
joiden on oltava y6ta paivaa paalla.

= Al jata kannykan tai kannettavan tietokoneen
latureita pistorasioihin, silld ne kuluttavat sahkoa
myds ilman ladattavaa laitetta.

m  Sammuta kahvinkeitin, kun kahvi on valmista ja
siirra kahvi termoskannuun.

= Seuraa kylmalaitteiden Iampétiloja ja huolehdi
saannollisesta sulatuksesta.

‘ Tiesitko, etta kahvinkeitin
voi kuluttaa tunnissa saman
verran sahko6a kuin jaakaappi
vuorokaudessa?

€ sahksnkulutuksen
hillitseminen ei ole ainoa

hyva syy sammuttaa turhaan
paalla olevia laitteita. Paalla
olevat sahkolaitteet ovat myos
paloturvallisuusriski ja nostavat
sisalampdtilaa tarpeettomasti.

Laitehankinnat

= Mieti hankinnan tarpeellisuutta ja
monitoimisuuta.

= Hanki kayttotarkoituksen mukaan mitoitetut
laitteet.

= Hanki laitteistoja, joille on saatavilla saanndllinen
huolto.

= Huomioi hankinnoissa laitteiden
energiatehokkuus.
Kiinteistohuollon toimenpiteet

= Lasketaan tyopaikan lampétilaa viikonlopuksi ja
juhlapyhien ajaksi, mikali mahdollista.

® Huolehditaan lammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden
kunnosta ja oikeasta toiminnasta.

» Seurataan lammonkulutusta saannollisesti.

m Selvitetaan mahdollisuudet valaistuksen ja
vesihanojen automatisointiin.
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= lImoita huoltoyhtidlle tai kiinteistdn omistajalle
ilmanvaihto-ongelmista, lampdvuodoista,
vuotavista vesikalusteista, rikkoutuneista
laitteista ym. valittdmasti.

Viesti ja valita!

= Kerro tyotovereillesi ja esihenkildllesi, miksi
energiatehokkuuteen kannattaa panostaa.

= Laita energiansaastovinkit esille.

= Ota vastuu tyétiloista ja energiansaastosta
tyopaikalla!

Kaikki mukaan kampanjoiden avulla

Energiansaastdviikkoa vietetaan Suomessa vuosittain
lokakuun alussa viikolla 41. Energiansaastoviikko tar-
joaa tietoa suomalaisten energiankaytdsta ja keinois-
ta tehostaa energiankulutusta seka saavuttaa saas-
toja tyopaikoilla, kouluissa, liikenteessa ja kotona.
Energiansaastdviikko on hyva tapa saada tyokaverit
innostumaan energiansaastosta. Viikon aikana voi
jarjestaa esimerkiksi tietoiskuja energiansadstosta ja
hyddyntaa viestinnassa kampanjaviikon tarjoamat
valmiit materiaalit. Kampanjoita voi keksia myds itse!

Lue lisda: Energiansaastoviikko
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https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiansaastoviikko

Mihin 1 kWh sahkéa riittaa?

Led-lamppu (11W) 90 tuntia
Jadkaappipakastin 24 tuntia
Televisio 17 tuntia
Poytatietokone 5 tuntia
Astianpesukone 2 tuntia
Suihku 2 minuuttia

Lahde: Helen Oy

Hyvat kaytannot

Vantaan kaupungin Saastasaasta-kampanjas-
sa osallistujat sitoutuvat omilla toimillaan va-
hentdamaan sahkonkulutusta kiinteistossaan
kampanjakauden ajan. Osallistujat saavat
kampanjan aikana tukea sahkonsaastotyohon
kaupungin omilta asiantuntijoilta. Vuosittain
jarjestettava kampanja on avoin kaikille Van-
taan kaupungin yksikoille. Kampanjakauden
paattyessa sahkdnsaastoon osallistuneet yk-
sikodt saavat 50 prosenttia kampanjan aikana
saastetyn sahkon rahallisesta arvosta omaan
kayttéonsa. Tuettu sahkdnsaastokampanja
perustuu laajemmallekin Suomessa levinnee-
seen 50-50 energiansaastomenetelmaan.

Energiamerkit

EU-maissa yhtenai-
nen energiamerkin-
ta antaa luotettavaa
ja vertailukelpoista
tietoa kotitalouslait-
teiden energianku-
lutuksesta ja pyrkii
ohjaamaan kuluttajia
hankkimaan energia-
tehokkaampia tuot-
teita. Energiamer-
kintd on uudistunut
vuonna 2021. Ener-
giamerkintavaati-
mukset koskevat nii-
ta tuoteryhmia, joista
on saadetty tuote-
ryhméakohtainen
toimeenpanosaados.

Insert here
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QR code

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER

XYZ «wh/1000n

ABcpEFG

HILY

XYZ «wh/1000h

WXYZ px

,Lr.‘(‘ 5
Lue lisda: e S
—— H

Energiamerkinta

Henkiléautojen energiamerkinta tarjoaa auton-
ostajan kayttéon jokaisen uuden automallin vertai-
lukelpoiset polttoaineenkulutus- ja paastétiedot.
Merkinnan kayttdé Suomessa on vapaaehtoista mut-
ta suositeltavaa.

Lue lisda: Henkildautojen energiamerkinta

<

Energiatodistus on tydkalu rakennusten energiate-
hokkuuden vertailuun ja parantamiseen myynti- ja
vuokraustilanteessa. Todistus sisaltda myds ammat-
tilaisten laatimia saastdsuosituksia, joiden avulla voi
parantaa energiatehokkuutta.

Lue lisda: Energiatodistus

ENERGIATODISTUS

Energiatehokkuusluokka

Todistuksen laatija: Yritys:

Allekirjoitus:

‘ Todistuksen laatimispéivii: Viimeinen voimassaolopaiva:

istus perustuu lakiin i (50/2013).
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https://energiamerkinta.fi
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/nain_liikut_viisaasti/valitse_auto_viisaasti/henkiloautojen_energiamerkinta
https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiatodistusneuvonta

TCO on kansainvalinen kes-
tavan kehityksen sertifikaatti
IT-tuotteille. Sen kriteerit kos-
kevat tuotteen koko elinkaaren
aikaisia ymparistovaikutuksia,
tuotantolaitosten yhteiskuntavastuuta ja sosiaalisia
oloja. Valmistajien taytyy huomioida raaka-aineiden
lisaksi esimerkiksi vaatimukset tuotteen kayttoian
pidentamisesta ja materiaalien kierrattdmisesta.

Lue lisaa: TCO Development

EKOenergia

EKOenergia on kansainvalinen ymparistomerkki
uusiutuvalle sahkdlle ja uusiutuvalle kaasulle. EKOe-
nergia-merkitty energia on aina 100% uusiutuvaa.
Lisaksi EKOenergia-merkityn energian tulee tayttaa
ymparistojarjestojen hyvaksymat kestavyyskriteerit.

Lue lisda: EKOenergia

Hyvat kaytannot

Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen
ekotukitiimi teki kiinteistdssa energiakatsel-
muksen osana energiansaastosuunnitelman
laadintaa. Katselmuksessa kartoitettiin, onko
tiloissa turhaa valaistusta paivisin tai ilta- ja
ybaikaan, sammutetaanko toimistolaitteet
yoksi, onko kaytdssa turhia laitteita ja mika
on toimistotilojen [@mpdtila. Katselmuksessa
kaytettiin apuna sahkénkulutusmittareita ja
[ampomittareita. Katselmuksen perusteella vi-
rastolle laadittiin energiansaastdésuunnitelma.

Osana energiansaastésuunnitelmaa viras-
tossa kaynnistettiin energiansaastokampan-
ja, jolla pyrittiin sitouttamaan koko henkil6sto
mukaan saastétalkoisiin. Henkildstélle tehtiin
toimintatapoja koskeva kysely ennen ja jal-
keen kampanjan. Viimeisen poistujan muisti-
listoja kiinnitettiin nakyville paikoille viraston
kahvihuoneisiin, kokoushuoneisiin ja ul-
ko-oviin. Viraston energiansaastdsuunnitelma
my®s esiteltiin jokaisen yksikdn kokouksessa
kampanjan aikana. Kampanjan aikana viras-
ton kokonaisenergian kulutusta saatiin va-
hennettya perati yhdeksan prosenttia ja koko
henkilokunta palkittiin runsaammilla herkuilla
joulukahvitilaisuudessa.
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Lampiman veden saastdé on merkittava ilmastote-
ko, koska se pienentaa huomattavasti energianku-
lutusta. My6s kylman veden jarkeva kayttd kannat-
taa. Ymparistokuormitus vahenee, kun raakaveden
hankinta, vedenpuhdistus ennen kayttda ja kaytdn
jalkeen, siina tarvittavien kemikaalien maara seka
veden pumppaukseen kuluvan energian maara
vahenevat.

Kayta vetta kohtuudella

Kodin energiankulutuksesta noin viidesosa kuluu
kayttéveden [ammittamiseen. Suomalainen kuluttaa
keskimadarin 120 litraa vetta asukasta kohden vuo-
rokaudessa, mutta vaihtelu on suurta: toiset parjaa-
vat jopa hieman vajaalla 50 litralla, toiset kuluttavat
kuusinkertaisen maaran.

Vedenkulutus kotitalouksissa jakautuu seuraavasti:

Muu vedenkulutus

Pyykinpesussa

Peseytymiseen

Keittidssa

Lahde: Motiva
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https://tcocertified.com
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VedenSéaSté"inkkejé: Havaittava vuoto Vuoto vuodessa Vuotokohdan koko Lisdkustannus

= Seuraa vedenkulutusta, niin huomaat iinze dppeiloio =0 CulCIEILE o€
vedenkulutuksen muutokset ja mahdolliset vuodot ohut vesivirta 300 m? parsinneula 750 €
hyvissa ajoin. WC:n jatkuva vuoto 3000 m? tulitikku 7500 €

= Ala lotraa suihkussa. Peseytymisen kannalta jatkuva vesivirta 30 000 m? lyilykyna 75000 €

lyhyt suihku on yhta hyva kuin pitka. Hanan
sulkeminen saippuoinnin ja shampoon levityksen
ajaksi saastaa paljon vetta. Vaihda vanha suihkun
suutin uuteen vetta saastavaan ja pienenna liian
suuri paine.

Lahde: Motiva. Taulukossa esitetyt luvut ovat suuntaa antavia, lisdkustannuksen suuruus vaihtelee todellisuudessa muun muassa sen
mukaan, onko kyseessa lammin vai kylma vesi.

= Tiskaa taloudellisesti. Jos peset astioita kasin, ala
juoksuta vettd, vaan pese astiat altaassa. Jos kaytat
astianpesukonetta, pese taysia koneellisia, koska
silloin vetta ja energiaa kaytetaan mahdollisimman
tehokkaasti. Kayta koneiden saasto-, pika- ja
vajaatayttoohjelmia. A-energialuokan kodinkoneet
kuluttavat kaikkein vahiten vetta ja sahkoa.

Viemarietiketti

Kayta vessanpdnttda vain siihen mihin se on tarkoi-
tettu ja hanki vessaan oma roskis. Ponttéon heite-
tyt roskat ja sinne kaadettu rasva tukkivat putkistoja
aiheuttaen monenlaisia ongelmia ja kuluja. Pont-

= Pienenné virtaamaa paineenalennusventtiililla toon heitetyt ruoantahteet kasvattavat viemareissa
tai kalustekohtaisella virtaamarajoittimella, mikali ruokailevia rottakantoja. Ponton kautta viemareihin
vetta tulee liikaa. paasseet vaaralliset, hitaasti hajoavat kemikaalit voi-

= Korjauta vuotava hana ja WC-istuin. vat padtya ltamereen.

Yksi tippumalla vuotava vesihana voi lisata
vedenkulutusta jopa 30 m3 vuodessa ja aiheuttaa
kiinteistolle noin 70 euron lisan vuotuiseen m vessapaperia, virtsaa, ulostetta ja niiden
vesilaskuun. huuhteluvetta

Viemariin saa laittaa vain:

= Hanki saastelias WC-istuin. Kylpyhuonekalusteita = astian- ja pyykinpesuvetta
uusiessa suosi wc-istuimia, joissa huuhteluveden
maaraa voidaan saataa. Ne kuluttavat vain 2-4
litraa vettd/huuhtelu. Vanhimmat wc-istuimet
kuluttavat yli kymmenen litraa vetta huuhteluun,
hieman uudemmat noin 6 litraa/huuhtelu.

m  peseytymisessa ja siivouksessa kaytettya vetta
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Jatteen maaran vahentaminen
ja lajittelu

Miksi vahentaa jatteen maaraa?

Jatehuollon kehittamista ohjaavat jatelaki ja jatease-
tus. Jatelaissa madritellaan jate aineeksi tai esineek-
si, jonka jatteen haltija on poistanut tai aikoo pois-
taa kaytosta. Jatelain etusijajarjestyksen mukaan
kaikessa toiminnassa on ensisijaisesti vahennetta-
va jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatetta syn-
tyy, se pitaa valmistella uudelleenkayttéa varten tai
toissijaisesti kierrattad materiaalina. Jos tdma ei ole
mahdollista, jate voidaan hyddyntaa energiana. Jos
jatetta ei voi polttaa, sille tulee jarjestaa turvallinen
loppusijoitus.

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa syntyi vuon-
na 2019 yli 3,1 miljoonaa tonnia yhdyskuntajatet-
ta. Jatteiden energiahyddyntaminen on vuodesta
2012 asti ollut merkittavin yhdyskuntajatteen kasit-
telymuoto. Tavoitteena on kuitenkin nostaa jattei-
den materiaalien kierratysastetta aina 65 prosent-
tiin vuoteen 2035 mennessa. Vuonna 2019 jatteiden
materiaalienhyédyntamisen osuus oli 43 prosenttia.
Vuodesta 2016 voimaan tulleen orgaanisen jatteen
kaatopaikkakiellon takia yhdyskuntajatetta ei juuri
enaa vieda kaatopaikoille. Vuonna 2019 kaatopaik-
kasijoituksen osuus oli alle prosentin.

Paakaupunkiseudulla vuonna 2019 tehdyn selvityk-
sen mukaan kotitalouksien sekajatteesta noin 36 %
on biojatetts, joka oikein lajiteltuna voitaisiin ohja-

ta biokaasun ja kompostimullan tuotantoon. Seka-
jatteen seassa on biojatteen lisdksi paljon muutakin
lajittelukelpoista jatettd, kuten muovipakkauksia, ke-
rayspaperia, -pahvia ja kartonkipakkauksia. Paakau-
punkiseudun sekajatteen koostumustutkimuksen tu-
losten mukaan sekajatteeseen laitetusta jatteesta 76

<

% olisi voitu kierrattda materiaalina. Sekajatteessa oli
myds jonkin verran vaarallisia jatteita.

Tarkein tavoite ymparistdn kannalta on jatteen
maaran vahentaminen. Jatteen maaran vahenta-
misella tarkoitetaan niita toimenpiteitd, joiden an-
siosta jatetta ei synny lainkaan. Paras keino jat-
teen maaran vahentamisessa on turhan kulutuksen
valttdminen.

Jatelain etusijajarjestys

Jatehuollon periaatteena on niin sanottu etusijajarjestys.

1. Jatteen maaran ja haitallisuuden vahentaminen

2. Uudelleenkayton valmistelu

3. Hyédyntaminen materiaalina (kierratys)

4. Hyédyntaminen energiana tai muu
hydédyntaminen

5. Loppukasittely

Ymparistotekoja tydpaikalla - opas ekotukitoimintaan




Vahennetaan paperinkulutusta

Yksi tarkea teko erityisesti toimistoissa on paperin-
kulutuksen vahentaminen. Paperin valmistus kuor-
mittaa voimakkaasti ymparistda. Kulutusta vahenta-
malla ja paperia uusiokayttdon keraamalla saastyy
puuta ja energiaa. Digitalisaation voimakas kasvu
on romahduttanut paperin kulutuksen, ja myds toi-
mistotyoskentelyssa on kuljettu jo pitkaan kohti pa-
peritonta toimistoa.

Paperinsaastovinkkeja:
Tulosta ja kopioi vain tarpeellinen.

Asenna kaksipuolisuus oletusarvoksi
tietokoneeseesi.

Ota ensin yksi harjoituskopio ja varmistu
tuloksesta.

Opettele kayttamaan turvatulostusta. Sen
avulla tulostuksen tai osan siita voi viela perua
tulostimella.

Kayta virheelliset kopiot ja tulosteet uudelleen
tulostimessa, muistilappuina tai suttupaperina.

Kayta sisdisessa postissa uudelleen kaytettavia
kuoria tai vanhoja kirjekuoria.

Peru tydpaikallenne turhaan tulevat lehdet ja
mainokset.

Lue lehdet tydpaikan lehtikierrossa tai
lehtikirjastossa.

IImoita taloushallintoon, etta sinulle riittaa
sahkoéinen versio palkkalaskelmasta.

Suosi sahkoista tiedonsiirtoa ja arkistointia.
Valta moninkertaista arkistointia.

Kayta kokouksissa datatykkia ja laheta
kokouskutsut, esityslistat ja poytakirjat
sahkoisesti.

Arvioi tarkasti kopio- ja painosmaarat ja ota
tarvittaessa lisaa.

Seuraa paperinkulutusta.
Valitse ymparistomerkitty tai uusiopaperi.

Kerro ty6kavereille paperinsaastosta ja laadi
naista vinkeista ohjeet nakyvalle paikalle.

Jatehuollon vastuut

Jatehuollon jarjestamisesta vastaa jatelain mukaan
ensisijaisesti jatteen haltija, kuten yksityinen henki-
16, kiinteistdn haltija tai yritys. Tasta paasaannosta
poiketen kunnilla seka erdiden tuotteiden valmista-
jilla ja maahantuojilla on my6s osaltaan vastuu jate-
huollon jarjestdmisesta.

Kunnan vastuut

Kuntien tulee jarjestad asumisessa syntyneen jat-
teen ja maatalouden vaarallisen jatteen hyddynta-
minen ja kasittely. Lisdksi kunnan on huolehdittava
julkisen hallinnon ja palvelutoiminnan seka kou-
lutustoiminnan yhdyskuntajatteesta. Kunta vas-
taa myds jatehuoltoon liittyvasta tiedotuksesta ja
neuvonnasta.

<

Usein kunnat antavat osan jatehuoltotehtavistaan
alueellisille jatehuoltoyhtidille, jotka yleensa hankki-
vat tarvitsemansa palvelut yksityisilta jatehuoltoyrit-
tajilta. Kunta perii jatehuollon kustannukset jatteen
haltijalta. Jatemaksun on mahdollisuuksien mukaan
kannustettava jatteen maaran ja haitallisuuden va-
hentamiseen seka jatelain etusijajarjestyksen mu-
kaiseen jatehuoltoon.

Tuottajavastuu

Kunta ei vastaa jatteistd, joita koskee niin sanottu
tuottajavastuu. Se tarkoittaa tuotteen valmistajan
tai maahantuojan vastuuta tuotteen jatehuollon jar-
jestamisesta ja kustantamisesta.

Seuraavat tuotteet ovat tuottajavastuun
piirissa:

paperituotteet

pakkaukset

paristot ja akut

sahko- ja elektroniikkalaitteet

moottorikdyttdisen ja muun ajoneuvon ja
laitteen renkaat

henkildautot, pakettiautot ja niihin rinnastettavat
ajoneuvot

Naiden jatteiden osalta tuottajien tai niiden muo-
dostamien tuottajayhteistjen velvollisuus on jarjes-
taa alueellisia kerayspisteita.



Paperituotteet

Kerdyspaperin talteenotto ja hyédyntaminen kuu-
luu tuottajavastuun piiriin. Tuottajavastuussa ovat
painopaperin ja paperituotteiden valmistukseen
kaytettavan paperin ammattimaiset valmistajat

ja maahantuojat seka painettujen paperituottei-
den ammattimaiset maahantuojat. Yritys voi hoi-
taa tuottajavastuuvelvoitteensa liittymalla tuottaja-
yhteisdn jaseneksi. Suomessa on kaksi hyvaksyttya
kerayspaperin tuottajayhteis6a, Suomen Kerays-
paperi Tuottajayhteis® Oy ja Suomen Kerdystuo-
te Oy. Tuottajayhteisét yllapitavat valtakunnallista
paperinkeraysverkostoa ja vastaavat kerayspape-
rin hyédyntamistavoitteen (75 %) saavuttamisesta.
Kiinteistdnhaltijan velvollisuus on jarjestaa paperille
tarvittavat kerdysastiat.

Lue lisaa:

Suomen Kerdyspaperi Tuottajayhteisd Oy
Suomen Keraystuote Oy

Pakkaukset

Pakkausjatteet kuuluvat tuottajavastuun piiriin. Alan
tuottajia ovat tuotteiden pakkaajat ja pakattujen
tuotteiden maahantuojat, joiden liikevaihto on va-
hintadan miljoona euroa. Pakkauksia ovat kaikki tuot-
teen ymparilla olevat laatikot, pussit, purkit, kaareet
ja kelmut, pehmusteet, kuljetuslaatikot, kuormala-
vat jne. Myds uudelleenkaytettavat laatikot, pullot,
rullakot, kuormalavat yms. ovat pakkauksia.

Tuottaja voi hoitaa tuottajavastuuvelvoitteet joko
liittymalla tuottajayhteis6on tai tekemalla Pirkan-
maan ELY-keskuksen tuottajarekisteriin hakemuk-
sen, jossa selvitetaan kuinka tuottaja hoitaa vel-
voitteet. Suomen Pakkauskierratys Rinki Oy ja
tuottajayhteisot jarjestavat liittyneiden yritysten
puolesta kartonki-, lasi-, metalli-, muovi- ja puupak-
kausten vastaanoton, kerayksen ja kierratyksen niin,
etta lainsaadannon vaatimukset tayttyvat.

Lue lisaa:

Suomen Pakkauskierratys RINKI Oy
Tuottajayhteisot

Lajitteluohjeita

Jatehuoltomaaraykset vaihtelevat alueellisesti. Tar-
kista tarkemmat lajitteluohjeet oman kunnan tai ja-
tehuoltoa suorittavan yrityksen sivuilta.

Paperin lajittelu

Toimistopaperi voidaan kerata joko yhdessa muun
kerdyspaperin kanssa tai omana jakeenaan, jos sita
syntyy runsaasti. Kirjekuoret, myos ikkunalliset la-
jitellaan paperinkeraykseen, mutta pehmustetut
kirjekuoret ovat sekajatetta. Kopiopaperinkaareet
kuuluvat kartonkipakkauksiin. Niitteja ja paperi-
liittimia ei tarvitse poistaa toimisto- tai muusta
kerdyspaperista.

Hyédyntaminen:

Valkoisesta konttoripaperista valmistetaan uusio-
kaytt6d6n pehmopaperia ja muu kerayspaperi uusio-
kaytetdan sanomalehtipaperina.

Kartonkipakkausten lajittelu

Kerayskartonkia ovat kuitupakkaukset, kuten kar-
tonkitolkit ja -rasiat, paperikassit ja -sakit. Karton-
kipakkauksia ovat my6s kopiopaperin kaareet.
Pakkauksissa olevat muovikorkit lajitellaan muovi-
pakkauksiin. Ruskea pahvi voidaan lajitella kerdys-
kartonkiin, jos pahvin erilliskeraysta ei ole.

Hyédyntdminen:

Kierratettavista kartonkipakkauksista valmistetaan
hylsy- ja pakkauskartonkeja. Muoviosat hyddynne-
taan energiana ja mahdollinen alumiinipinnoite ero-
tetaan ja toimitetaan kierratykseen.

Pahvin lajittelu

Pahvijatetta syntyy runsaasti esimerkiksi kaupoissa.
Asuinkiinteistdissa pahvinkerdysta ei ole kovin usein
jarjestetty. Pahvia voi laittaa myds kartonkikerayk-
seen, jos ei erillista pahvinkeraysta ole jarjestetty.

Hyédyntéminen:

Pahvista valmistetaan paperirullien hylsyja ja
kirjankansipahvia.


https://encorepalvelut.fi/kierratyksesta/tuottajayhteiso/
https://suomenkeraystuote.fi
https://rinkiin.fi
https://www.tuottajayhteiso.fi

Biojatteen lajittelu

Biojatetta ovat kaikki eloperaiset, maatuvat ainekset
- my®s talouspaperi. Tarkista kuitenkin alueelliset/
kerdyspisteen ohjeet esimerkiksi puutarhajatteen
kerdyksen osalta. Biojatetta voi kompostoida itse tai
sen voi toimittaa erilliskeraykseen.

Valuta ruoantahteista nesteet ja liemet viemariin,
jotta jatteesta ei tule lilan markaa. Nestemaiset elin-
tarvikkeet kuten pilaantuneen maidon voi kaataa
viemariin ilman "sattumia”, mutta ei kuitenkaan 6ljy-
ja ja rasvoja! Pienet madrat ruokadljya voit imeyttaa
esimerkiksi talouspaperiin ja laittaa biojatteeseen,
mutta isommat maarat havitetadn sekajatteen mu-
kana suljetussa pullossa.

Pakkaa biojate ohjeen mukaiseen pussiin, ohje voi
vaihdella riippuen biojatteen jatkokasittelytavas-
ta. Paakaupunkiseudulla biojate tulee pakata maa-
tuvaan pakkaukseen esimerkiksi sanomalehdesta
taiteltuun pussiin, muropakettiin tai kaupasta os-
tettuun biojatepussiin. Nain biojateastia ei likaan-
nu ja hajuhaitat vahenevat. Biojatepussin pohjalle
on hyva laittaa silputtua munakennoa, talouspape-
ria tai sanomalehtea liikaa kosteutta imemaan. Jos
mahdollista, anna esimerkiksi kahvin- ja teen poro-
jen seka kuorimajatteiden hetken kuivahtaa ennen
biojatepussiin laittoa.

Hyddyntédminen:

Biojate voidaan kompostoida tai madattaa. Kom-
postoimalla biojatteesta saadaan kompostimul-
taa, jota kaytetdan puutarhanhoidossa tai viherra-

kentamisessa. Madattamalla biojatteestd saadaan
biokaasua, jota voidaan hyédyntaa energiantuo-
tannossa. Jaljelle jadva madate voidaan edelleen
jalkikompostoida ja hyédyntaa. Erikseen keratysta
rasvasta voidaan valmistaa myds biodieselia ja erik-
seen keratystd vanhentuneesta leivasta bioetanolia.

Muovipakkausten lajittelu

Muovipakkaus on myytavan tuotteen pakkaamiseen
kaytetty muovinen rasia, kadre, pussi tai pullo.

Irrota korkit ja kannet. Se helpottaa jatkojalostamis-
ta. Huuhtaise pakkaukset kylmalla vedella tarvit-
taessa. Sellainen puhtaus riittad, josta ei aiheudu
home- ja hajuhaittoja. Ala laita erilaisia pakkauksia
sisakkain.

Vaarallisen aineen jadmia sisaltavat pakkaukset ku-
ten moottoridljypullot viedaan aina vaarallisen jat-
teen erilliskeraykseen!

Muut muovitavarat, kuten rikkindiset pulkat, lelut
ja tiskiharjat lajitellaan sekajateastiaan. Ne voi myods
vieda jateasemille, jos niissa on jarjestetty erillinen
muovijatteen kerdys. Tarkista asia oman kunnan tai
jatehuoltoa suorittavan yrityksen verkkosivuilta.

Hyédyntdminen:

Muovipakkauksista ja -esineista tehdaan uusien
muovituotteiden raaka-ainetta.
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Lasipakkausten keraykseen lajitellaan lasipulloja ja
-purkkeja. Sita ennen niista poistetaan metallikor-
kit ja kannet. Panttipullot voi palauttaa kauppaan.
Monet kaupat ottavat vastaan myds pantittomia
pulloja.

Lasipakkausten lajittelu

Lasiastiat, ikkunalasi ja peilit lajitellaan sekajattee-
seen. Myo6s kosmetiikan mattapintainen lasi ja haju-
vesipullot ovat materiaalia, joita ei voida hyédyntaa
ja ne tulee laittaa sekajatteeseen.

Hyédyntdminen:

Pantilliset lasipullot kdytetaan sellaisenaan uu-
destaan. Kierratyslasista valmistetaan lasipak-
kauksia, lasivillaa seka vaahtolasia, jota kayte-
taan muun muassa tierakenteiden ja rakennusten
routaeristeena.

Metallin lajittelu

Metallijatetta ovat esineet, joista yli puolet on me-
tallia. Ohuelle materiaalille voi tehda rypistystestin:
Jos jate repedaa helposti ja sen voi rutistaa pallok-

si niin, ettei se avaudu itsestaan takaisin auki, se on
todennakdisesti paaosin metallia. Ruokapakkauksis-
ta huuhdellaan mahdolliset jaamat kylmalla vedella
ja poistetaan muoviset osat. Varmista, ettei jate ole
sahkolaite tai sisalla vaarallista jatetta.

Pienmetallia ovat padasiassa metalliset pakkauk-
set kuten sailyketolkit ja alumiinivuoat.



Jos jate ei mahdu pienmetallin kerdysastiaan tai si-
saan Rinki-ekopisteen pienmetallisdilion suuaukosta
(noin 20 cm), se on metalliromua, jota vastaanote-
taan yleensa vain miehitetyissa kerdyspisteissa tai
kiertavilla kerayksilla.

Televisiot, monitorit ja kylmalaitteet (jaakaapit, pa-
kastimet), sahkoéliedet ja pesukoneet kuuluvat sah-
ko- ja elektroniikkaromun keraykseen (SER).

Hyédyntaminen:

Metalleja uusiokaytetaan teras- ja valimoteollisuuden
raaka-aineena. Metallia voi kierrattaa lahes loputto-
miin. Kun kaytetaan kierratettya raaka-ainetta, saas-
tyy luonnonvaroja ja energiaa. Esimerkiksi kierratetyn
alumiinin hyédyntaminen kuluttaa 95 % vahemman
energiaa verrattuna uuden raaka-aineen kayttoon.

Sahké- ja elektroniikkaromun lajittelu

Sahko- ja elektroniikkaromun kerdykseen eli SER-ke-
raykseen kuuluvat kaikenkokoiset sahkélaitteet.
Yksittaiset, pienet sahkdlaitteet (alle 25 cm) voi
palauttaa niitda myyviin suurimpiin liikkeisiin (ko-
dinkoneliikkeet, tavaratalot) ilman uuden laitteen
ostovelvoitetta.

Monet SER-laitteista sisaltavat haitallisia aineita,
joten on tarkeaa, ettd ne puretaan ja kasitellaan
asianmukaisesti. Haitallisia aineita on muun muassa
televisioissa, monitoreissa, kylmalaitteissa, monissa
tieto- ja teleteknisissa laitteissa seka kiintealla akulla
varustetuissa elektroniikkalaitteissa. Toimivat laiteet
kannattaa vieda kierratykseen!

Hyédyntaminen:

Sahko- ja elektroniikkaromusta saadaan metallit,
muovit ja lasi uusiokayttoon.

Energiana hyodynnettavan jatteen
lajittelu

Jos jatetta ei voida hyddyntaa materiaalina se lajitel-
laan joko sekajatteeseen tai muihin polttokelpoisiin
jatejakeisiin (mm. kuivajate, polttojate, poltettava jate,
polttokelpoinen jate). Nimikkeet ja ohjeistukset vaih-
televat alueittain. Tyypillisia sekalaisia jatteita ovat
esimerkiksi imurien pdlypussit, terveyssiteet, kasvo-
maskit, rikkinaiset tydkengat ja tupakantumpit. Seka-
jatteen lisaksi tydpaikalla voi olla energiajatteen kera-
ys. Muista tarkistaa alueelliset/kerdyspisteen ohjeet.

Hyddyntédminen:

Sekajate tai muu vastaava sekalainen jate polte-
taan jatevoimalaitoksissa, jotka tuottavat sahkoé- ja
lampdenergiaa. Energiajatteesta saadaan kierratys-
polttoainetta, jota kdytetaan seospoltossa yhdessa
muun polttoaineen kanssa energiantuotannossa.

Vaarallisten jatteiden lajittelu

Vaarallista jatetta ovat kaytdsta poistetut aineet tai
esineet, jotka voivat aiheuttaa erityista vaaraa tai
haittaa terveydelle tai ymparistdlle. Vaarallisia jat-
teitd kutsuttiin ennen ongelmajatteiksi. On erittain
tarkeaa, etta vaarallisia jatteita ei laiteta sekajattee-
seen tai viemariin, vaan etta ne toimitetaan niille
tarkoitettuun erilliskerdykseen.
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Vaarallisia jatteita kerataan esimerkiksi kontteihin
(kiinteat pisteet) ja kiertavilla kerdysautoilla. Lisaksi
joillekin kotitalouksien vaarallisille jatteille on omat
keruujarjestelmansa, esimerkiksi vanhat laakkeet vie-
daan apteekkeihin. Tavanomaiset vaaralliset jatteet
otetaan kotitalouksista vastaan maksutta. Yritysten
vaarallisista jatteista peritaan tavallisesti maksu.

Tavanomaisia vaarallisia jatteita

kaasua sisaltavat aerosolipakkaukset ja
paineastiat

maalit, liimat, lakat (myds kynsi- ja hiuslakka) ja
hartsit seka puunsuoja- ja kyllastysaineet

emaksiset pesuaineet kuten konetiskiaine ja
uuninpesuaine

torjunta- ja desinfiointiaineet,
kasvinsuojeluaineet ja tuholaismyrkyt

ajoneuvojen jaahdytin-, jarru- ja kytkinnesteet
seka lyijy-, happo- ja kuiva-akut

jatedljyt, 6ljynsuodattimet ja muut 6ljyiset
jatteet, trasselit

liuottimet kuten tarpatti, tinneri, asetooni ja
liuotinpitoiset pesuaineet

valokuvauskemikaalit

voimakkaat hapot kuten rikkihappo
painekyllastetty puu (tarkista paikalliset ohjeet)
asbestipitoiset jatteet (tarkista paikalliset ohjeet)

tulostimen varikasetit (mikali ei ole
uudelleenkaytettava tai tyhjd)



Vaaralliset jatteet, joille oma kerdysjarjestelma

Alle 25 cm pituiset loisteputket,
pienoisloistelamput ja energiansaastélamput
kuluttajat voivat vieda niita myyviin liikkeisiin.

Yli 25 cm pituiset loisteputket ja valaisimet,
joissa kiintea lamppu toimitetaan joko
vaarallisen jatteen tai sahkolaiteromun (SER)
vastaanottopaikkaan.

Paristot, nappiparistot ja ladattavat akut
kuluttajat voivat vieda niita myyviin liikkeisiin,
muuten SER-kerdykseen.

Kayttamatta jaaneet Iadkkeet ja
elohopeakuumemittarit tulee vieda apteekkeihin.

Kayttamattdmat uudenvuodenraketit
toimitetaan poliisin osoittamaan paikkaan.
Hataraketit voi yleensa palauttaa niita myyviin
liikkeisiin. Otathan yhteytta paikalliseen poliisiin
etukateen.

Hyvat kaytannot

Hyvinkaan kaupungin kiinteisto6illa tehostettiin
hyotyjatteiden kerdysta yhteistydssa jatehuolto-
yhti6 Kiertokapulan kanssa. Lahes kaikilla kiin-
teistoilla aloitettiin muovipakkausten kerays ja
muiden hyotyjakeiden keraysta taydennettiin
(kartonki, metalli ja lasi). Jateastioiden tayttoas-
teeseen perustuvan tyhjennysvalin optimointi-
palvelun avulla jateastioiden turhia tyhjennyksia
saatiin karsittua. Optimoinnin ansiosta saasty-
taan ylimaaraisilta jateauton kdynneilta ja nain
myos kustannukset pienenevat. Ensimmaisen
vuoden aikana tarvittavia tyhjennyksia saatiin
vahennettya 27 prosenttia. Aiemmin vuosit-
tain tehtiin 3 966 tyhjennysta, nyt riitti 2 863
tyhjennysta.

Helsingin kaupungin ymparistokeskuksessa

<

Ald pane vaarallista jatettd muiden jatteiden
sekaan.

Kasittele vaarallisia jatteita huolella!

Pida vaaralliset jatteet erilladn toisistaan.

Varaa vaarallisen jatteen sadilytykseen lukittava
tai valvottu tila.

Vaarallisten jatteiden laimentaminen tai
sekoittaminen toisiin aineisiin tai jatteisiin on
kiellettya.

Ala paasta vaarallista jatettd luontoon.

Lue huolellisesti pakkauksen ohjeet vaarallisen
jatteen kasittelysta.

Hanki tuotetta vain tarvitsemasi maarg, jotta sita
ei jaa jatteeksi.
Pyri korvaamaan tuote vahemman haitallisella

(esimerkiksi liuotinohenteinen maali
vesiohenteisella).

Taysin tyhjat, vaarallisia kemikaaleja tai muuta myr-
kyllista ainetta sisaltdneet astiat eivat ole vaarallista
jatettd. Taysin tyhjat aerosolipullot ja maalipurkit voi
laittaa metallinkeraykseen. Tyhjat varikasetit lajitel-
laan sekajatteisiin tai erillisiin kerayspisteisiin.

Varastoi tuote ohjeiden mukaan pilaantumisen

jateastioiden tyhjennysrytmi saatiin optimoi- valttamiseksi.

tua oman jateseurannan avulla. Toimenpide
aloitettiin pyytamalla jatefirmalta tiedot jat-
teiden tyhjennysrytmista ja laskutuskaudes-
ta. Taman jalkeen jateastioiden tayttdasteita
seurattiin silmamaaraisesti yhden laskutus-
kauden ajan. Seurantajakson aikana huomat-
tiin, etta osa astioista ei ehtinyt tayttya ennen
tyhjennysta ja osa astioista oli [ahes koko ajan
kayttamatta. Jatefirman kanssa sovittiin tar-
vittavista muutoksista tyhjennysrytmeihin ja
poistettiin muutamia astioita. Jateseurannan
tuoma kokonaissaasté oli noin 3 300 euroa
vuodessa eli noin 25 % vuosikustannuksista.

Sailyta vaarallinen kemikaali aina
ostopakkauksessa - myds siina vaiheessa,
kun siita on tullut vaarallista jatetta. Kirjoita
pakkaukseen merkiksi sana "jate".

Al3 sailyta vaarallisia jatteita tarpeettoman
pitkadn ja suuria maaria, koska niihin liittyy
palo- ja terveysriskeja. Vaaralliset jatteet on
toimitettava kasiteltavaksi vahintaan kerran
vuodessa.


https://www.arvojate.fi/index.php/toimipisteet

Palauta laakejatteet apteekkiin:
lapipainopakkaukset ilman pahvikaaretta pussiin

voiteet ja nestemaiset Iadkkeet omissa
pakkauksissaan

jodipitoiset ladkkeet (Jodix, Betadine, lodosorb)
erilladn muusta laakejatteesta

elohopeakuumemittarit erillaan, sarkynyt mittari
tiiviissa paketissa

ruiskut ja neulat erillaan

Hyédyntaminen:

Vaarallisten jatteiden erilliskeradmisen paatarkoitus
on tehda niista vaarattomia, mutta samalla kierra-
tetadn osia uusiokayttéon ja saadaan energiaa. Esi-
merkiksi paristojen ja akkujen metallit kierratetaan.
Termisen kasittelyn polttolampo otetaan talteen ja
jalostetaan sahkoksi ja kaukolammadksi. Polton lop-
putuotteena syntynytta kuonaa voidaan hyédyntaa
esimerkiksi maanrakennusmateriaalina.

Tekstiilit

Tekstiilien erilliskerays alkaa EU:n direktiivin myo-
ta viimeistaan vuonna 2025. Suomen hallituksen
asettama ty6éryhma esittaa uudistukselle jopa EU:n
vaatimuksia ripeampaa aikataulua. Jatelain uudis-
tuksella pyritdan kasvattamaan yhdyskuntajatteen
kierratysastetta. Mikali kaavailtu uudistus toteutuu,

kerayksen jarjestamiseen vuonna 2023.

Tekstiilit tullaan ohjaamaan jatelain etusijajarjestyk-
sen mukaisesti ensisijaisesti uudelleenkdyttéon ja
materiaalikierratykseen, vasta viimeisena vaihtoeh-
toja on energiahyddynnys. Kierratyksessa vaihto-
ehtoina on mekaaninen kierratys (kuitujen avaami-
nen) ja kemiallinen kierratys (liuotus). Kemiallinen
kierratys tuottaa uudenveroista lankaa, kun taas
mekaanisen kierratyksen tuloksena kuidut lyhene-
vat, jolloin kuitu ei sovellu yhta hyvin alkuperaiseen
kayttotarkoitukseen. Suomessa on kehitetty proses-
seja molempiin kierratysmenetelmiin.

Hyvat kaytannot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskuksessa
jatteiden lajittelua harjoitellaan hyvin kaytan-
noénlaheisesti. Saannodllisesti jarjestettavissa
Roskarumba-tempauksissa kaytetaan lajitte-
luharjoituksessa oikeita malliroskia. Jos esi-
merkiksi kahvihuoneen jateastioissa alkaa
nakya vaaranlaisia roskia, jarjestetaan henki-
|6kunnalle pieni “preppauskurssi”. Vartin pi-
kaharjoituksessa tutkitaan roskisten sisaltoja
ja lajitellaan jatteet oikeisiin astioihin. Samalla
keskustellaan siitd, minkalaisilla toimenpiteil-
|a lajittelua voisi helpottaa. Selkeasti nimetyt
ja loogisesti jarjestetyt roska-astiat auttavat jo
paljon.

Hankinnat

Harkitse hankinnat huolella

TyOpaikan ymparistokuormitusta pienennettaes-

sa hankinnat ovat avainasemassa. Tana paivana
moni huolehtii erinomaisesti jatteiden lajittelus-

ta ja kierratyksesta. Sen sijaan melko harva kiinnit-
taa esimerkiksi ostotilanteessa huomiota tuotteiden
valmistuksessa syntyneisiin ymparistovaikutuksiin.
Tavaroiden tuottaminen, kdyttdminen seka loppu-
kasittely kuluttavat luonnonvaroja ja energiaa seka
synnyttavat paastoja ja jatteita.

Hankintoja suunniteltaessa on tarkeaa toteuttaa
kestavan kehityksen periaatetta eli harkita han-
kinnat huolellisesti ja suosia ekotehokkaita ja ym-
paristdmerkittyja tuotteita seka luomutuotteita.
Hankintojen ymparisthaittoja voidaan vahentaa
tehokkaimmin vahentamalla hankintoja. Se tuo
my®0s taloudellisia sdastoja. Hankittavan tuotteen
ymparistokuormitusta voidaan pienentaa suosi-
malla tuotteiden uudelleenkayttda ja kierratysma-
teriaalista valmistettuja tuotteita. Mita Iahempa-
na valmistettuja tuotteita ostetaan, sita pienempia
ovat kuljetusten haitat. Vaarallisia jatteita sisaltavien
tuotteiden hankkimista tulisi valttaa.



Kestavaa kulutusta - vihemmasta
enemman

Kestavan kulutuksen keinoin saadaan vahemmista
raaka-aineista ja energiasta enemman palveluita ja
hyvinvointia. Tuotteista pyritdan tekemaan kestavia
ja pitkaikaisia. Samalla kehitetdan huolto-, korjaus-
ja paivityspalveluja. Luonnonvarojen kayttoa voi-
daan vahentaa myos vuokraus- ja lainaustoimintaa
kehittamalla.
Kestdvia valintoja on helppo tehda:
Mieti ennen ostoa,

voisiko lainata?

korjata vanhan?

parjata ilman?

Jos hankit, osta tuote, joka on
kierratetty
ymparistdomerkitty tai ymparistokriteerit tayttava
lahella tuotettu
luomua
pitkaikainen
energiatehokas

monikayttdinen kertakayttdisen sijaan

Kuluta harkiten! Kayta uudelleen! Kierrata!
Kolmen koon saanté ohjaa kohti kestavampaa ku-
luttamista: hankitaan tuotteita vain todelliseen tar-
peeseen, ja kun hankitaan, niin laadukasta, mo-
nikayttoista ja pitkaikaista. Nain tuotteesta saatu
hyéty on mahdollisimman suuri verrattuna sen ai-
heuttamaan ymparistokuormitukseen.

Hyvat kaytannot

Helsinkildisesta ryhmaperhepaivakoti Artusta
|lahtoisin oleva lakanakasipyyheidea on otet-
tu kayttédn myds monissa muissa paivako-
deissa. Vanhoista lakanoista valmistettavat
kasipyyhkeet saastavat luonnonvaroja, ener-
giaa ja rahaa. Lakanakasipyyhkeista ei synny
roskaa eika roskapusseja tarvita. Vetta, pe-
suaineita ja energiaa kuluu vdhemman, silla
lakanakasipyyhkeita mahtuu pesukoneeseen
kerralla huomattavasti enemman kuin fro-
teepyyhkeita. Ohuet lakanapyyhkeet kuivuvat
huoneenldamma®ssa ilman kuivausrumpua. Ne
ovat my®s yhta hygieenisia kuin kertakayttoi-
set paperipyyhkeet, koska niitakin kaytetaan
vain kerran ennen pesua. Lakanakasipyyhkei-
ta kayttaessaan myds lapset oppivat kesta-
van kehityksen periaatteita ja padsevat mu-
kaan oikeaan tydhon viikatessaan pyyhkeita
kuivumaan.
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Miten julkiset hankinnat liittyvat
ymparistoon?

Julkinen sektori hankkii tavaroita ja palveluja vuo-
sittain noin 35 miljardilla eurolla. Maara on noin 17
prosenttia bruttokansantuotteesta. Koska hankin-
nat ovat nain suuria, on selvaa, etta julkisella sekto-
rilla on huomattava merkitys markkinavaikuttajana.
Panostamalla hankintojen ekologiseen kestavyy-
teen julkiset organisaatiot voivat tarjota todelli-

sia kannustimia uusien energia- ja resurssitehok-
kaiden, vahahiilisten seka puhtaiden ratkaisujen
kehittamiseen.

Hankintoja ohjaa hankintalaki. Lain tavoitteena on
tehostaa julkisten varojen kayttda, edistaa laaduk-
kaiden, innovatiivisten ja kestavien hankintojen te-
kemista seka turvata yritysten ja muiden yhteiso-
jen tasapuoliset mahdollisuudet tarjota tavaroita,
palveluja ja rakennusurakoita julkisten hankinto-
jen tarjouskilpailuissa. Hankintalain 1ahtokohta on,
ettd hankintayksikot voivat edellyttaa kilpailutuk-
sen kohteena olevilta tuotteilta tai palveluilta tiettya
ymparistomerkkia.

Syksylla 2020 julkaistu Suomen ensimmainen kan-
sallinen julkisten hankintojen strategia tarjoaa kun-
nille ja muille julkisia hankintoja tekeville tahoille
konkreettisia keinoja lisata hankintojen ekologista,
sosiaalista ja taloudellista vaikuttavuutta. Strategia
ohjaa valtiota ja kuntia toimimaan siten, etta julkis-
ten hankintojen avulla edistetdan ilmasto- ja kesta-
van kehityksen tavoitteiden toteutumista. Ekologi-
sen kestdvyyden edistamiseksi tavoitteena on tukea
julkisilla hankinnoilla Suomen hiilineutraalisuusta-



voitetta 2035, kiertotalouden toteuttamista ja luon-
non monimuotoisuuden sdilymista seka edistaa
kestavaa ruokajarjestelmaa elintarvike- ja ruokapal-
veluhankinnoissa ja kayttaa kestavasti ja vastuulli-
sesti tuotettuja elintarvikkeita.

Perusteita kestavien hankintojen edistamiselle ovat
muun muassa suorien ymparistévaikutusten vahen-
taminen, taloudelliset hyddyt, vaikutus ymparisto-
myotadiseen tuotekehitykseen seka julkisen sektorin
hyva esimerkki.

Ymparist6a saastavilla julkisilla hankinnoilla
tarkoitetaan esimerkiksi

uusiutuvilla energialahteilld tuotetun sahkén
hankkimista,

energiatehokkaiden laitteiden ja rakennusten
suosimista,

vahapaastoisten autojen seka julkisen liikenteen
kayton edistamista,

kestavasti valmistettujen tai kaytettyjen
kalusteiden hankkimista,

ymparistémerkittyjen tuotteiden suosimista.

Merkit apuna

Monista pakkauksista I6ytyy erilaisia vapaaehtoisia
merkkeja, jotka kertovat tuotteen valmistustavasta,
ymparistovaikutuksista ja sosiaalisista vaikutuksis-
ta. Ymparistémerkinnan tavoitteena on lisata puo-
lueetonta tietoa tuotteiden ympadristovaikutuksista

ja samalla ohjata tuotteiden valmistusta ja kulutus-
ta ymparistéa saastavaan suuntaan. Luomumerkit
kertovat, etta tuote on tuotettu luonnonmukaisesti.
Vastuullisen tuotannon merkit huomioivat tuotan-
non sosiaaliset- ja ymparistévaikutukset.

Ymparistémerkit

Euroopan ymparistomerkki eli EU-kuk-

\€ ka on Euroopan yhteisén yhteinen ym-
U Y paristomerkki, joka perustettiin vuon-
ECU|ﬂhE na 1992. Sen periaatteet ovat samat

www.ecolabel.eu

kuin Pohjoismaisen ymparistdmerkin.
Ympéristémerkki myodnnetaan hakemuksesta ryh-
mansa parhaille tuotteille ja palveluille, jotka taytta-
vat merkin ymparistda koskevat vaatimukset tuot-
teen koko elinkaaren ajalta.

@,//4

JOMAR

Pohjoismainen ymparistomerkki eli Jout-
* senmerkki on vuonna 1989 perustet-
tu Pohjoismaiden virallinen ymparisto-
merkki. Joutsenmerkittyjen tuotteiden ja
palveluiden on taytettava tiukat ympa-
ristdvaatimukset, jotka perustuvat elin-
kaariajatteluun eli huomioivat tuotteiden raaka-ai-
neet, valmistuksen, kayton seka loppusijoituksen.
Lisaksi vaatimuksia asetetaan laadulle, terveydelle
ja turvallisuudelle.

Luomumerkit

Aurinkomerkki kertoo tuotteen ole-
van luonnonmukaisesti tuotettu ja
suomalaisen viranomaisen valvoma.
Se valvoo, etta viljelyssad noudatetaan
EU:n luomuasetusta. Aurinkomerkki
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takaa, ettd merkityn elintarvikkeen maatalouspe-
raisista raaka-aineista vahintaan 95 % on tuotettu
luonnonmukaisesti.

EU:n luomumerkki eli Euroleh-

ti on pakollinen kaikissa EU:ssa

valmistetuissa valmiiksi pakatuis-

sa luomuelintarvikkeissa. Muissa
luomutuotteissa ja EU:n ulkopuolelta tuoduissa luo-
mutuotteissa tunnuksen kaytté on valinnaista. Eu-
rolehti-tunnuksen kaytto edellyttaa toimijan kuulu-
mista luomuvalvontaan seka tunnuksen kaytdsta
annettujen sddnndsten ja ohjeiden noudattamista.

Vastuullisen tuotannon merkit

my Reilun kaupan merkki takaa, etta vilje-
lijd on saanut tuotteestaan vahintaan
kansainvalisesti sovitun takuuhinnan.
Sertifioidut tilat ja yritykset noudatta-

T vat Reilun kaupan laatimia kriteereja,
jotka koskevat seka ihmisoikeuksia etta

ymparistévaikutuksia.

UTZ Certified -merkki on kahvin,
kaakaon ja teen laatu- ja ymparisto-
merkki. Sertifiointi takaa, etta kah-
vitiloilla tydskentelevilld ja heidan
perheillaan on mm. kelvolliset asui-
nolot, puhdas juomavesi, terveys-
palvelut ja lapsilla mahdollisuus kdyda koulua.

UTZ

Certified



Rainforest Alliance -merkki on yhdys-
valtalaisen ymparistojarjestdn myon-
tama sertifikaatti. Merkin kriteerit
painottuvat ymparistdmaarayksiin,
mutta niissa on myos tydoloja koske-
via vaatimuksia. Suomessa on myynnissa mm. ba-
naaneja, jotka tulevat tdman sertifikaatin saaneilta
plantaaseilta.

Ruoka

Ruokaan liittyvat valinnat ovat tarkeitd, silld noin
kolmannes kuluttajien ymparistévaikutuksista ai-
heutuu kulutetun ravinnon kautta. Ruoan ympa-
ristdvaikutukset syntyvat paaasiassa tuotantovai-
heessa. Etenkin liha ja maitotuotteet kasvattavat
ekologista jalanjalkea merkittavasti, silla eldinperais-
ten tuotteiden tuotanto kuormittaa ilmastoa, uhkaa
luonnon monimuotoisuutta ja rehevoittaa Itamerta.
Sen sijaan elintarvikkeiden kuljetusten ymparisto-
vaikutukset ovat luultua huomattavasti pienempia.
Talvella ulkomailta tuodut vihannekset voivatkin
olla ymparistén kannalta parempi valinta kuin koti-
maiset kasvihuonekasvikset. My6s ruokapakkauk-
siin suhtaudutaan osin turhan kielteisesti: pakka-
ukset nimittain suojaavat elintarviketta, jolloin sen
riski paatya roskiin pienenee. Poisheitetyn elintar-
vikkeen ymparistévaikutukset ovat moninkertaisesti
suuremmat kuin pakkauksen ymparistovaikutukset.
Suomalaisissa kotitalouksissa heitetaan roskiin syo-
tavaksi ostettua ruokaa keskimaarin 24 kg henkil6a
kohden joka vuosi. Kdytanndssa luku tarkoittaa sita,
etta useampi kuin joka 20:s kaupasta tuotu ruoka-
kassi menee suoraan roskikseen.
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Ruoasta aiheutuvia ymparistévaikutuksia voi vahen-
taa helposti omilla valinnoilla. Lautaselle kannattaa
valita paaasiassa kasviksia ja vastuullisesti tuotettu-
ja tuotteita, kuten kotimaista kalaa, ja valttaa ruoan
poisheittamista. Myos ruoan ravitsemuksellisuus = Ala heita ruokaa roskiin.
kannattaa huomioida. Terveelliseen ja monipuoli-
seen ruokavalioon tarvitaan monenlaisia elintarvik-
keita useista tuoteryhmista. Ei siis kannata vertail- = Suosi kotimaista luomu- ja lahiruokaa.
la vihanneksia ja proteiinipitoisia tuotteita toisiinsa,
vaan valita proteiinin lahteista ja kasvisvaihtoeh-
doista kestavimmat ja ravitsevimmat.

Vinkkeja ruoan ymparistévaikutusten
keventamiseksi:

Vahenna lihan sydntia.

Suosi kauden kasviksia ja juureksia.

Valta uhanalaisia kalalajeja.

Pieni .
ymparistorasitus Spgys

Kaurapohjainen valipalavalmiste

Keskikokoinen

@
ympadristorasitus ’J.:.

Tavallinen jogurtti

Suurin 2
ymparistorasitus ’ ‘.‘

Juusto

Hummuslevite

Avocadotahna

Voi

Kasviproteiini (harkapapuvalmiste,
soijarouhe tms.)

Sikajauheliha

Naudanjauheliha

Muikku Pakastesei Pangasus
Kesatomaatti Aurinkokuivattu tomaatti Kasvihuonetomaatti
Tyrnimarja Mansikka Viinirypale

Vesi Kotikalja Maito

Ohra Pasta Riisi

Ymparistotekoja tydpaikalla - opas ekotukitoimintaan




Vastuullisia kalavalintoja

St Ruokavalinnoissa kannattaa huomioida
Msc - uhanalaiset lajit: ylikalastuksen vuok-
LR si monet kalalajit ovat uhanalaisia tai
vaarassa havita kokonaan. Kalatuotteis-
sa esiintyva MSC-sertifikaatti takaa, etta
kalakantaa ei veroteta liikaa, kalastus-
toiminta ei aiheuta merkittavaa haittaa muulle meri-
luonnolle ja ettd kalakannan hoito ja kalastushallinto
on tehokasta ja asianmukaista. WWF:n Kalaopas aut-
taa vastuullisten kalahankintojen tekemisessa.

™

Piilovesi ja vesijalanjalki

Piilovedella tarkoitetaan ruoan tai muun tuotteen
kasvatuksen, tuotannon ja jalostuksen aikana ku-
lutettua kokonaisvesimaaraa. Esimerkiksi naudan-
lihan piilovesimaara on noin 15400 litraa yhta ki-
loa tuotettua lihaa kohti ja siita 99 prosenttia kuluu
naudan ravinnon kasvattamiseen. Saman tuotteen
tuottamiseen kuluva vesimaara voi vaihdella riip-
puen siita, millaisissa maantieteellisissa olosuh-
teissa tai millaisella tuotantotekniikalla tuote on
valmistettu.

Vesijalanjalki tarkoittaa sitd, kuinka paljon henkild
tai valtio kuluttaa vesivaroja kaiken kulutuksen kaut-
ta. Kulutettuihin vesivaroihin lasketaan juoma- ja ta-
lousveden lisaksi ruoan viljelyyn ja muiden tuottei-
den valmistukseen kulunut piilovesi. Suomalaisen
keskimaarainen vesijalanjalki on noin 4 000 litraa
paivassa. Lahes puolet siita muodostuu ulkomailla.

Ruokien piilovesimaaria:
1 kg naudanlihaa: 15 400 litraa
1 kg riisia: 2 500 litraa
1 kg perunaa: 290 litraa
kananmuna: 200 litraa
lasillinen maitoa (2 dl): 200 litraa
lasillinen omenamehua (2 dl): 230 litraa
kupillinen kahvia (1,25 dl): 132 litraa
kupillinen teeta (2,5 dl): 30 litraa
appelsiini: 80 litraa

tomaatti: 50 litraa

Muiden tuotteiden piilovesimaaria:
puuvillainen t-paita: 2 500 litraa
puuvillafarkut: 8 000 litraa
nahkakengat: 8 000 litraa

Lahde: waterfootprint.org
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Liikenne ja liikkuminen

Liikkumisen valinnat ovat tarkeita

Liikkumisella ja liikenteella on moninaisia vaikutuk-
sia kaupunkiymparist66n ja kaupunkilaisten arjen
sujumiseen. Lilkenteen maara, toimivuus, tilankayt-
t0 ja kulkutapajakauma vaikuttavat elinympariston
terveellisyyteen, turvallisuuteen ja viihtyisyyteen. Lii-
kenne kuluttaa energiaa, synnyttaa melua ja haitalli-
sia padstoja seka aiheuttaa onnettomuuksia.

Liikenne vaikuttaa merkittavasti ilmastonmuutok-
seen. Se aiheuttaa viidesosan Suomen kasvihuo-
nekaasupaastoista. Noin 95 prosenttia maamme
liikenteen kasvihuonekaasupaastdista syntyy tielii-
kenteessa ja siita noin puolet henkildautoilusta.

Suomessa tavoitellaan liikenteen paastojen puolitta-
mista vuoteen 2030 mennessa ja pudottamista nol-
laan vuoteen 2045 mennessa. Naiden tavoitteiden
saavuttaminen edellyttdd monia toimenpiteita, ku-
ten vahapaastdisten polttoaineiden kayton lisaamis-
ta, energiatehokkaampia kulkuneuvoja, siirtymista
kumipy®rilta raiteille ja henkildautoista joukkoliiken-
teeseen seka kavelyn ja pyorailyn lisdamista.

Viisas liikkuminen

Viisaalla liikkumisella tarkoitetaan ympariston ja yh-
teiskunnan kannalta kestavia kulkutapoja, jotka ovat
my®6s taloudellisia, sujuvia ja turvallisia seka liikku-
jan terveytta ja hyvinvointia edistavia. Ensisijaisia


https://wwf.fi/kalaopas/

valintoja ovat kavely, pyoraily ja joukkoliikenne. Jos
henkildauton kayttd on tarpeen, kannattaa suosia
autojen yhteiskayttda, kimppakyyteja, liityntapysa-
kdintia, vahapaastdisia autoja ja taloudellista ajota-
paa. Viisaaseen liikkumiseen kuuluu myés liikkumis-
tarpeen vahentaminen etatydn, verkkokokousten ja
sahkoisen asioinnin avulla.

Viisas liikkuminen

vahentda melua ja paastoja seka hillitsee
ilmastonmuutosta,

saastaa tilaa, energiaa ja luonnonvaroja,

tukee lahipalvelujen olemassaoloa eli hyvaa
saavutettavuutta,

lisda ympariston viihtyisyytta,

mahdollistaa liikunnan ja liikkumisen
yhdistamisen,

vahentaa ruuhkia, onnettomuuksia ja
turvattomuutta seka

pitaa ylla kestavien lilkkkumistapojen
palvelutarjontaa ja edistaa siten tasa-arvoisia
liikkumismahdollisuuksia.

Viisaan liikkumisen edistaminen
tyopaikalla

Viisaaseen liikkkumiseen kannustamista kutsutaan
liikkumisen ohjaukseksi (Mobility Management).
Se tarkoittaa viisaan liikkumisen edistamista muun
muassa neuvonnalla, markkinoinnilla, liikkkumisen

suunnittelulla seka palvelujen koordinoinnilla ja
kehittamisella.

Tydnantaja voi vaikuttaa tydntekijoiden kulkutapa-
valintoihin seka tybaikana tapahtuvilla tytasiamat-
koilla etta kodin ja tydpaikan valisilla matkoilla. Hen-
kiléston viisasta liikkumista voidaan edistad muun
muassa tarjoamalla toimivat sosiaalitilat, turvallista
pyorapysakointia ja tydsuhdematkalippuja. Tyopai-
kalla voidaan myos lisata etatydn tekemista, muut-
taa pysakointipolitiikkaa tai kouluttaa ty6ssaan au-
toa tarvitsevia taloudelliseen ajotapaan.

Motivan Fiksusti téihin -sivustolla voi lyhyella ky-
selylla kartoittaa, minkalaisia toimenpiteita omal-
la tydpaikalla kannattaisi tehda viisaan liikkkumisen
edistamiseksi.

Liikkumissuunnitelma

TyOpaikan liikkumissuunnitelman laatiminen on
prosessi, jonka aikana selvitetaan tydmatkaliikkumi-
sen nykytila tydpaikalla, tunnistetaan mahdollisuu-
det kestavien kulkutapojen lisaamiseksi ja maarite-
taan toimenpiteet, joilla muutos saadaan aikaiseksi.
Liikkumissuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
kannattaa vieda osaksi tydpaikan kaytantdja ja
strategiaa.
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Liikkumissuunnitelman toimenpiteita ovat
esimerkiksi:

tydsuhdematkalipun kayttéonotto

turvallisen ja toimivan pyorapysakdinnin
tarjoaminen

suihku- ja pukutilojen tarjoaminen

joukkoliikenteen aikataulujen lisdaminen
internet- ja intrasivuille ja naytaille

kimppakyytien edistéminen
pysakointipolitiikan paivittaminen
etatydhon kannustaminen
yhteiskayttéautot ja tydpaikan autot
taloudellisen ajotavan kurssit

kestavat valinnat hankintojen ja
tavarakuljetusten osalta

o0


https://www.fiksustitoihin.fi/kartoita_tyopaikkasi_tilanne

‘ Tyésuhdematkalipuilla
tarkoitetaan joukkoliikenteen
henkilokohtaisia matkalippuja,
jotka hankitaan asunnon ja
tyopaikan valisia matkoja varten
ja joiden hinnasta tyénantaja
korvaa enintaan 25 prosenttia.
Mikali tydsuhdelippuja

aletaan kayttaa laajalti, voi
niiden kayttéonotto vahentaa
organisaation tarvitsemien
pysakdintipaikkojen maaraa.

Tydnantajan keinoja viisaan liikkumisen
lisdamiseksi

Joukkoliikenneliput ja matkakortit

= tydésuhdematkalippuetuuden tarjoaminen

= matkakorttien lainausmahdollisuus
tyGasiointimatkoille

Polkupyéraetu

m tydsuhdepolkupydraetuuden tarjoaminen

Pysakoéintipolitiikan paivitys

m  pysakdinnin muuttaminen maksulliseksi

Riittdva ja turvallinen pyérapysakéinti

m telineiden riittavyys ja kayttokelpoisuus,
sateensuoja, turva varkailta

Sosiaalitilojen riittdvyyden varmistaminen

= suihkut, pukukaapit, varusteiden
kuivausmahdollisuus

Tyo6paikan yhteiskayttopyorat (tavalliset tai

sahko6pyérat)

= hankinta, huolto, tiedotus, motivointi

Kavely

= askelmittareiden hankinta, tiedotus ja motivointi

m  kavelykokouskoulutus ja tekniikan soveltaminen

Joukkoliikenteen kayttomahdollisuuksien

huomioiminen

= tydaikajarjestelyt, kokousten, koulutusten ym.
tilaisuuksien jarjestelyt

Tempaukset ja kilpailut

= pyéranhuoltokoulutus

= hyétyliikuntakisa, porraskavelykampanja

= liikkujan viikko ja auton vapaapaiva syyskuussa

= valtakunnallinen energiansaastoviikko viikolla 41
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Ekotehokasta auton kaytt6a tydasiamatkoilla

= auton kayton valttdminen lyhyilld matkoilla ja
matkojen ketjutus

= taloudellisen ajotavan ohjeistus ja koulutuksen
jarjestaminen

= tyOpaikan autojen yhteiskayttdon selkea
varausjarjestelma

= kimppakyydit ty6-, kokous- ja tydasiamatkoilla

= liityntapysakoinnin hyédyntaminen

= taksin kayttd

= vahapaastodiset autot

= auton saanndllinen huolto

m polttoaineenkulutuksen seuranta

= tydpaikan autojen lainausmahdollisuus
yksityisajoihin tydajan ulkopuolella

» yhteiskayttdautopalveluiden hyddyntaminen

YMPARISTO..!

@) & HMM...
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‘ Yhden euron investoinnilla
kahdeksan euron hyoty!
Helsingissa on selvitetty pyorailyn
lisdamisen kustannusten ja
hyotyjen suhdetta. Tutkimuksen
mukaan yhden euron
pyoratieinvestoinnilla voidaan
saavuttaa noin kahdeksan euron
hyoty. Hy6dyt muodostuvat
paaosin pyorailyn positiivisista
terveysvaikutuksista ja
aikasaastoista, jotka johtuvat
pyorailyn nopeutumisesta.

Kaikki mukaan kampanjoiden avulla

Suomessa on monia kestavaan liikkumiseen liitty-
vid kampanjoita ja teemaviikkoja. Esimerkiksi syys-
kuussa vietetaan Liikkujan viikkoa ja sen yhteydessa
Auton vapaapaivaa. Toukokuussa vietetaan puoles-
taan Pyorailyviikkoa. Suosittu kampanja on myés
Kilometrikisa, johon tydpaikat tai tyotiimit voivat il-
moittaa pyorailyjoukkueen ja kirjata ylos kampan-
ja-aikana poljetut kilometrit. Kavelykilometrikisassa
kilometreja kerataan puolestaan kavellen.

Kampanjoiden avulla on helppo saada ihmisia ko-
keilemaan uusia kestavampia liikkumismuotoja. Ka-
vely ja pyo6raily tyématkoilla edistavat myds tydhy-
vinvointia ja tydssa jaksamista. Taman vuoksi myos
tydnantajien on kannattavaa tukea kestavaa liikku-

mista tydpaikalla.

Eteva kuntayhtyma osallistui valtakunnalli-
seen Kavelykilometrikisaan organisaation
omalla joukkueella, johon kuului 46 tydnteki-
jaa Etevan 20 eri yksikdsta. Kavelykilometri-
kisa kannusti tydntekijoita lisaamaan kavelya
arjessaan ja kisan paattyessa Etevan joukkue
oli kavellyt yhteensa huimat 6 342 kilometria!
Autoilusta syntyvien paastojen vahenemisen
ohella tydmatkakavelyn tuoma kuntoilu ja vir-
kistys myds nakyivat arjessal!

Hyvat kaytannot

Ymparistotekoja tydpaikalla - opas ekotukitoimintaan
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3. GLOBAALIT YMPARISTOONGELMAT JA RATKAISUT

Elamme yli varojemme

Kulutamme luontoa kiihtyvalla tahdilla. Nykyinen
elamantapamme vaatii paljon energiaa, jota tuote-
taan yha suurelta osin fossiilisilla energianlahteilla.
Taman seurauksena ilmakehaan vapautuu suuria
maaria hiilidioksidia, mika aiheuttaa maailmanlaa-
juisia muutoksia vallitseviin ilmasto-oloihin. Lisak-
si ihmisen toiminnan seurauksena luontoon kertyy
haitallisia kemikaaleja ja huonosti hajoavaa jatetta,
erityisesti muovia. Luonnon monimuotoisuus hupe-
nee edella mainittujen ongelmien seka maankayton
muutosten seurauksena. Tilanne on vakava, mutta
meilld on myds paljon keinoja sen korjaamiseksi.

Tassa luvussa kdymme lyhyesti lapi keskeiset maa-
ilmanlaajuisen ymparistdkriisin ilmenemismuodot
seka keinoja tilanteen parantamiseen.

Ilmastonmuutos

[lImastonmuutos on yksi suurimmista maailmanlaa-
juisista kriiseistamme. lImaston lampenemisen hil-
litseminen kasvihuonekaasupaastéja vahentamalla
seka ilmastomuutokseen sopeutuminen ovat myos
Suomen merkittavin tulevaisuuden haaste.

llImastonmuutoksella tarkoitetaan kaynnissa ole-
vaa maapallon lamp6-, kosteus- ja tuulioloissa seka
muissa ilmasto-oloissa tapahtuvaa pitkan aikavalin
muutosta. Muutokseen vaikuttavat seka ihmistoi-
minta ettd ihmisesta rijppumattomat seikat kuten
auringon sateilymaaran vaihtelut ja tulivuorenpur-
kaukset. Talla hetkelld kaynnissa oleva ilmaston-
muutos aiheutuu paaosin ihmistoiminnan seu-
rauksena syntyvien kasvihuonekaasupaastdjen
aiheuttamasta kasvihuoneilmion voimistumisesta.
Lisaksi ihmisten muokatessa ja havittaessa metsia
ja soita on naiden luonnonymparistéjen kyky sitoa
hiilidioksidia ilmakehasta heikentynyt.

[lImastonmuutos on niin nopeaa, etta luonnon
elidyhteisot eivat ehdi sopeutua siihen. Lampene-
misen myota saan aari-ilmiét, kuten myrskyt, tul-
vat ja kuivuus, lisdantyvat. Napa- ja vuoristojaatikot
sulavat ja merenpinta nousee. liImastonmuutoksen
vaikutukset nakyvat jo nyt monin tavoin eri puolilla
maailmaa. Monilla alueilla muuttuvat sadolosuhteet
ovat aiheuttaneet haasteita muun muassa ruoan-
tuotannolle, mika puolestaan lisaa siirtolaisuutta
maiden sisalla ja maasta toiseen.

‘ Kasvihuoneilmiolla
tarkoitetaan vesihdyryn,
hiilidioksidin ja muiden ns.
kasvihuonekaasujen aiheuttamaa
ilmiota, joka lammittaa maapallon
pintaa. Kaasut toimivat samaan
tapaan kuin kasvihuoneen lasi:
kaasut paastavat lyhytaaltoisen
auringonvalon maan pinnalle,
mutta estavat lammaksi
muuttunutta pitkdaaltoista
lampdsateilya karkaamasta
takaisin avaruuteen. Ilman
tallaista ilmidta keskilampétila
maapallolla olisi 18

astetta pakkasen puolella.
Kasvihuonekaasupaastot
voimistavat kasvihuoneilmiota.
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‘ Kasvihuonekaasuja ovat
kaikki kaasumaiset yhdisteet,
jotka vaikuttavat maapallon
kasvihuoneilmioon. Ilmaston
lampenemisen kannalta
merkittavin kasvihuonekaasu
on hiilidioksidi, joka aiheuttaa
ilmaston [dmpenemisesta arviolta
puolet. Hiilidioksidin paastoéja
syntyy erityisesti kaytettdessa
fossiilisia polttoaineita -

hiilta, 6ljya ja maakaasua

- energiantuotannossa ja
lilkenteessa. Kasvihuonekaasuja
syntyy myas teollisuuden
prosesseissa ja maataloudessa
seka kaatopaikoille viedyn
eloperaisen jatteen madantyessa.
EU:n alueella eloperaista

jatetta ei siksi enaa saa vieda
kaatopaikoille.

Ilmastonmuutosta voidaan hillita

[Imastonmuutoksen pysayttdminen kokonaan on
jo my6haista. Monet ihmisen toiminnasta syntyvat
kasvihuonekaasut sdilyvat ilmakehassa satoja vuo-
sia, joten ne [ammittavat iimastoa, vaikka uusien
paastojen tuottaminen lopetettaisiin. Ilmastonmuu-
tosta voidaan kuitenkin hillita ja sen tuomiin muu-
toksiin voidaan yrittaa sopeutua eri tavoin.

[Imastonmuutokseen sopeutuminen tarkoittaa va-
rautumista ilmastonmuutoksen vaikutuksiin, kuten
saan aari-ilmidihin ja pidemman aikavalin muutok-
siin kuten merenpinnan nousuun. Suorien vaiku-
tusten lisaksi pitaa varautua myds valillisiin vaiku-
tuksiin, kuten terveys- ja turvallisuusvaikutuksiin.
Sopeutumistoimissa ihmista auttaa myoés luonnon
ekosysteemien toiminnan vahvistaminen. Esimer-
kiksi kosteikot voivat auttaa pidattamaan rankkasa-
teiden vesimaaria luonnollisesti.

llImaston lampenemista voidaan hillita rajoittamal-
la kasvihuonekaasupaastoja. Kansainvalisella tasolla
tarkein ilmastopolitiikan tavoitteiden maarittaja on
Yhdistyneet Kansakunnat (YK). Yhteisia ilmastoso-
pimuksia ja niiden tdydennyksia on tehty vuodesta
1992 Idhtien. Vuonna 2016 voimaan astuneen Parii-
sin ilmastosopimuksen tavoitteena on pitad maa-
pallon keskilampétilan nousu selvasti alle kahdessa
asteessa suhteessa esiteolliseen aikaan. Maailman-
laajuisen sopimuksen osapuolet ovat sitoutuneet
laatimaan ja saavuttamaan omat kansalliset paas-
tovahennystavoitteensa, joilla ilmaston lampenemi-
nen saataisiin rajattua alle 1,5 asteen.

<

Euroopan unionin ensimmaisesta ilmasto- ja ener-
giapaketista paastiin sopuun vuonna 2008. Vuodelle
2020 asetettiin silloin tavoitteeksi kasvihuonekaasu-
paastojen vahentaminen 20 prosentilla, mika saa-
vutettiin jo vuonna 2018. Vuonna 2019 EU:n johtajat
hyvaksyivat tavoitteen hiilineutraalista Euroopasta
vuoteen 2050 mennessa.

Kuntien vaikuttavimpia paastévahennyskeinoja

ovat muun muassa ilmastotyota tukeva kaavoitus ja
maankaytto, energiayhtidihin vaikuttaminen omista-
jaohjauksen kautta seka joukkoliikenteen kehittami-
nen. Lisaksi kunnat ovat avainasemassa tukemassa
asennemuutosta ja lisddmassa kuntalaisten ilmas-
to-osaamista koulutuksella ja viestinnalla. Kulutta-
jien valinnat vaikuttavat suoraan paastoihin seka
ohjaavat kysynnan kautta tuotantoa ja palvelujen
tarjontaa.

Luontokato

Luonnon monimuotoisuuden hupeneminen on il-
mastonmuutoksen ohella suurin ihmiskunnan koh-
taama ymparistéuhka. Nyt kdynnissa oleva ihmisen
aiheuttama sukupuuttoaalto uhkaa my®os taloutta,
ruoantuotantoa ja ihmisten terveytta.

Luontokadolla tarkoitetaan elidlajien ja elinympa-
ristdjen uhanalaistumista ja haviamista. Sen taus-
talla on ennen kaikkea vaestonkasvu ja elintapojen
muutokset, joiden seurauksena luonnonymparisto-
ja muutetaan viljelymaiksi ja ihmistoiminnan muu-
hun kayttoon. Lisaksi jaljelle jaavilta luonnonalu-
eilta hyddynnetaan raaka-aineita kestamattomalla
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tavalla. Elidlajisto yksipuolistuu myds tulokaslajien
ja ilmastonmuutoksen vuoksi. Lajiston lisaksi myos
maapera kéyhtyy, kun hedelmallinen, ruokakasvien
viljelyyn tarvittava, pintamaa kuluu ja huuhtoutuu
pois. Pintamaan kuntoon ja lajiston monimuotoi-
suuteen voidaan vaikuttaa viljelytavoilla, esimerkiksi
luomutuotannolla.

Vaikka usein olisikin vaikeaa maarittaa yksittaisen
eliolajin merkitysta kokonaisuudelle, on luonnon
monimuotoisuuden sailyminen ehdottoman tar-
keaa ihmiskunnan tulevaisuudelle. On sanottu, etta
yli puolet globaalista bruttokansantuotteesta olisi
suoraan riippuvainen luonnosta. Historiallisesti mo-
net meille tarkeat 16ydét, kuten penisilliini, ovat alun
perin [6ytyneet luonnosta ja monta tarkeaa 16ytda
on vield tekematta. Luonnon prosessit tuottavat ih-
miselle darimmaisen tarkeita asioita, kuten kasvien
polytysta, juomaveden puhdistusta, ravinteiden
kierratysta ja ilmaston saatelya. Naita prosesseja
kutsutaan ekosysteemipalveluiksi. Monimuotoinen
luonto myds kestaa ihmistoiminnan vaikutuksia ja
ilmasto-olojen muutosta paremmin kuin yksipuoli-
seksi kdyhtynyt.

‘ Ennen kaikkea, luonnolla
kaikkine elidineen on oikeus olla
olemassa meidan tarpeistamme
riippumatta. Meidan
velvollisuutemme on varmistaa
se, etta ihmisen toiminta ei
vaaranna maapallon luontaisten
elidyhteisdjen olemassaoloa.

Luonnonvarojen liikakaytté

Kaikki kayttamamme elintarvikkeet ja kulutushyo-
dykkeet ovat peraisin maapallon luonnonvaroista.
Luonnonvarojen kulutuksemme on nykyisin kui-
tenkin niin suurta, ettd kulutustasomme on vaa-
rantanut maapallon ekosysteemien kyvyn tuottaa
ravintoa, puhdasta vetta ja happea, suodattaa epa-
puhtauksia ja yllapitaa ilmaston tasapainoa.

Kaytamme liikaa seka uusiutuvia (esim. puu) etta
uusiutumattomia (esim. metallit, hiekka) luonnonva-
roja. Vaikka kaikki meille tarkeat luonnonvarat eivat
ole heti loppumassa, on niiden tuhlailevalla kaytoél-
I8 paljon haitallisia seurauksia: turha energianku-
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lutus voimistaa ilmastonmuutosta ja neitseellisten
raaka-aineiden kaivaminen luonnosta kiihdyttaa
luontokatoa. Kaivostoiminnasta ja uusien tuottei-
den valmistamisesta seuraa myds haitallisia paas-
téja luontoon. Luonnonvarojen kulutusta voi hel-
posti hillitd omassa arjessaan vahentamalla turhaa
kulutusta seka suosimalla tavaroiden yhteiskayttoa
ja kaytettyja tuotteita uusien sijaan. Myds huolelli-
nen kierratys vahentaa neitseellisten raaka-aineiden
tarvetta.

‘ Ekologinen jalanjalki

on tapa mitata uusiutuvien
luonnonvarojen kulutusta.

Se kuvaa sita, kuinka suuri
maa- ja vesialue tarvitaan
ihmisten kuluttaman ravinnon,
materiaalien ja energian
tuottamiseen seka syntyneiden
jatteiden kasittelyyn. Ekologista
jalanjalkea verrataan maapallon
biokapasiteettiin eli kykyyn
tuottaa luonnonvaroja.
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‘ Maailman ylikulutuspaivana
ihmiset ovat laskennallisesti
kuluttaneet kyseisena

vuonna maapallon tuottamat
luonnonvarat ja loppuvuosi
eletaan “velaksi”. Maailman
ylikulutuspaiva on 20 vuodessa
aikaistunut syyskuun lopulta
elokuun lopulle. Suomalaiset
kuluttavat luonnonvaroja

siina maarin, etta olemme
laskennallisesti kayttaneet
oman osuutemme jo maalis-
huhtikuussa. Ylikulutuspaivan
laskee Global Footprint Network.

Kemikalisoituminen

Kemikaali on kemianteollisuuden tuote. Laheskaan
kaikki ihmisen tuottamat kemikaalit eivat ole vaaral-
lisia ihmisille tai ymparistélle. On hyva muistaa, etta
monet kdyttamamme kemikaalit ovat elididen kan-
nalta merkityksettdmia tai ovat aineita, joita luon-
nossakin esiintyy. Luontoon kuitenkin paatyy ihmi-
sen toiminnan seurauksena myos ravintoverkoissa
haitallisesti kayttaytyvia aineita, joita elidt eivat pys-
ty tdydellisesti ja haitattomasti hajottamaan. Tasta
on haitallisia seurauksia luonnon prosesseille ja ih-
misten terveydelle.

Suomeen tuodaan tai taalld valmistetaan lahes

30 000 valmistetta, jotka on luokiteltu vaarallisiksi.
Nama sisaltavat yli 5 000 vaaralliseksi luokiteltua ai-
netta. Viela paljon enemman on kemikaaleja, joilla
voi olla vaikutuksia luontoon tai terveyteen, mut-

ta joiden vaikutuksia ei tunneta. Monet vaikutukset
syntyvat testaamisen kannalta liian hitaasti, tai ovat
tulosta monimutkaisista yhteisvaikutuksista.

<

‘ Kemikaaleja on monenlaisia.
Tarkeaa on pyrkia valitsemaan
vahiten haitalliset, kayttaa

niita vain tarpeellinen maara ja
kayttaa oikeita aineita oikeissa
paikoissa. Ymparistomerkit
auttavat valitsemaan véhemman
haitallisen vaihtoehdon.

Otsonikato

Otsonikerrokselle haitallisia yhdisteita paatyy edel-
leen ihmistoiminnan seurauksena ilmakehaan,
vaikka niiden kayton lopettamisesta on sovittu jo
1980-luvun lopulla. Otsonikerrosta tuhoavien yh-
disteiden kieltdminen kansainvalisena yhteistyo-

na on hieno esimerkki sopimusten voimasta, mutta
my®6s muistutus siitd, ettd sopimuksista on pidetta-
va tarkkaan kiinni my®os silloin kun valitén vaara on
ohitettu. Otsonikerrosta tuhoavat yhdisteet sailyvat
ilmakehassa hyvin pitkaan, kymmenia vuosia. Otso-
nikerros toipuu, jos padstot saadaan jatkossakin pi-
dettya kurissa. Otsonikerroksen on arvioitu palautu-
van ennalleen 2060-luvulla.
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Ratkaisuina kiertotalous ja
kohtuutalous

Kiertotaloudessa edistetdaan luonnonvarojen jar-
kevaa ja ekotehokasta kayttda. Kiertotalous toi-

mii myds tehokkaana keinona ilmastonmuutoksen
torjunnassa. Vahentamalla neitseellisten raaka-ai-
neiden kayttda vahennamme myods materiaalien
tuotannosta aiheutuvia paastéja. Laajimman maa-
ritelman mukaan kiertotalous on talouden uusi pe-
rusta, jolla tuotanto ja kulutus mahtuvat maapallon
kantokyvyn rajoihin. Kiertotaloudessa luonnonva-
rat ja niista tehdyt tuotteet pysyvat mahdollisimman
pitkadn kaytossa ja niita kaytetdan mahdollisimman
tehokkaasti ilman havikkia. Samalla haittavaikutuk-
set ymparistolle vahenevat.

Kiertotaloudessa kuluttaminen ei perustu enda
omistamiseen vaan jakamiseen. Jakamistalouden
ydinajatuksena on vajaakaytolla olevien tavaroiden,
tilojen ja palvelujen tehokkaampi hyddyntaminen
siirtymalla omistajuudesta kayttdoikeuksiin, vuok-
raamiseen, lainaamiseen ja yhteiskayttéon. Nain
tehostetaan resurssien kayttda ja vahennetaan uu-
sien tuotteiden tarvetta.

Kaytanndssa sen sijaan, etta myytaisiin ja ostettai-
siin loputtomasti uusia tuotteita, kaytté6n otetaan
vanhat hyvat keinot: yhteiskayttd, korjaaminen, uu-
delleenkayttd, kierratys, vuokraaminen ja palve-
lut. Kiertotalous vauhdittaa uudenlaisten teollisten
symbioosien muodostumista. Niissa yhden proses-
sin tuottama jate siirtyy suoraan toisen prosessin
syotteeksi.

Kiertotaloudesta on tullut taloudessa ja politiikassa
nopeasti suosittu kasite. Euroopan komissio hyvak-
syi vuonna 2015 toimintasuunnitelman, joka vauh-
dittaa Euroopan siirtymista kiertotalouteen. Suomi
laati jo vuonna 2012 kestavan kulutuksen ja tuotan-
non ohjelman “Vahemmasta vilsaammin”. Vuonna
2021 julkistettiin Suomen strateginen kiertotalou-
den edistamisohjelma vuoteen 2035.

Kohtuutalous puolestaan on ajatusmalli, jonka pe-
ruslahtokohtana on, ettd maapallon kantokyky

luo reunaehdot, joihin talouden on sopeudutta-

va. Tavoitteena on talousjarjestelmd, joka tuottaa
oikeudenmukaista hyvinvointia ympariston aset-
tamissa rajoissa. Siina hyvinvointi pystytaan turvaa-
maan talouskasvusta ja globaalista kilpailukyvysta
rilppumatta.

Kohtuutalouden edistamisessa keskeista on koko-
naisvaltainen ajattelu ja uudenlaisten talouden toi-
mintamallien rakentaminen. Ekotehokkuuden kas-
vattaminen ei riita ainoaksi ratkaisuksi, jos samalla
tuotantomaarat kasvavat jatkuvasti. Kohtuullisem-
paa taloutta edistavien toimintamallien ja poliit-
tisten paatdsten lisaksi kohtuuden saavuttaminen
vaatii my6s arvojen ja asenteiden muutosta. lImas-
tonmuutos, luontokato ja luonnonvarojen ylikulu-
tus pakottavat meidat tarkastelemaan kulutustot-
tumuksiamme ja eldmantapaamme uusin silmin.
Omilla valinnoillamme pystymme osaltamme vai-
kuttamaan siihen, etta myds tulevilla sukupolvilla
on mahdollisuus nauttia turvallisesta ja elinvoimai-
sesta ymparistosta.
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Vinkkeja arkeen ja oman toiminnan
suunnitteluun

Moni alla olevista vinkeista auttaa moneen asiaan.
Vinkit on merkitty nailla symboleilla sen mukaan,
mihin niista erityisesti on apua:

@ Keinoja hidastaa ilmastonmuutosta

Keinoja hillita luontokatoa

0%
A Keinoja vaikuttaa kemikalisoitumiseen

Keinoja vaikuttaa luonnonvarojen
liikakayttoon

Olisiko naista vinkeista apua, kun kehitatte tydyhtei-
sOn toimintatapoja?

Hanki kestavaa ja harkiten. Vaikka han-
kitun tuotteen kayttd ei sindllaan aiheuttai-
Si paastoja, sen valmistamiseen on saatta-
nut kulua paljon raaka-aineita ja energiaa.
Jo tavaraa hankittaessa kannattaa selvittaa
sen huoltamis- ja korjaamismahdollisuu-
det. Turhat kayttokelpoiset tavarat ohjataan
uudelleenkayttdoon.



Yhteiskaytto ja jakaminen. Toimiston yh-
teinen monitoimikone korvaa omat tulosti-
met ja tuottaa parempaa jalkea. Turvatulos-
tus auttaa pitamaan tulosteet omissa kasissa
ja vahentaa vahinkotulosteita. Mita muita
tyovalineita teidan tyopaikallanne voitaisiin
ottaa yhteiseen kaytt66n? Mita tavaroita voi-
taisiin korvata palveluilla?

Valta jatetta ja lajittele. Vahennd sekajatet-
ta lajittelemalla ja kaikkea jatetta valttamal-
|a turhaa kulutusta. Oikein lajiteltu jate on
hyvaa raaka-ainetta uusille tuotteille, vaara
lajittelu pilaa muidenkin tekeman tydn. Ole
erityisen tarkkana vaarallisen jatteen oikeas-
sa lajittelussa.

Suosi kaudenmukaista kasvisruokaa, val-
ta ruokajatettd. Eldinperaisella ruoalla on
kasviksia huomattavasti suurempi ekolo-
ginen jalanjalki. Tarjotaanko teidan tyopai-
kallanne jo kauramaitoa kahvituksissa? Olit
sitten kasvis- tai sekasydja, syo lautanen tyh-
jaksi ja pida paa kylmana buffet-poydassa.

Pida huolta metsista. Kasvavat metsat hil-
litsevat ilmastonmuutosta. Pohjoiset havu- ja
lehtimetsat sitovat itseensa niin paljon hiili-
dioksidia, etta ilman tata hiilinielua ilmake-
han hiilidioksidimaara kasvaisi neljanneksen
nykyistd nopeammin.

Al 13mmité turhaan - lammité uusiu-
tuvalla energialla. Huoneiston lampdtilan
laskeminen yhdella asteella vahentaa lam-
mitykseen kuluvaa energiamaaraa viidella
prosentilla. Sopiva huonelampétila on 20-22
astetta. lImastoystavallisinta on kayttaa lam-
mitykseen muuta kuin fossiilisilla polttoai-
neilla tuotettua energiaa, kuten uusiutuvilla
energialahteilla tuotettua ekosahkoa, pellet-
tia tai maalampada.

Saasta sahkoa ja hanki vihreda sahkoa. Ala
pida lamppuja ja sahkolaitteita turhaan paal-
la, sammuta myos turhat valmiustilat tai wifi
kun et niita tarvitse. Suosi uusia laitteita ja ko-
dinkoneita hankittaessa energiaa saastavia
malleja. Imaston kannalta on suositeltavaa
hankkia sahkda, joka on tuotettu uusiutuvilla
energialahteilld, kuten tuulella, auringolla tai
vesivoimalla.

Mieti, miten liikut. Jata auto kotiin, jos toi-
hin paasee hyvin julkisilla kulkuneuvoil-

la, pyoralla tai kavellen. Valta lentamista.
Suosi mahdollisuuksien mukaan etatdi-

ta. Voisiko tydpaikan auto olla sahko- tai
kaasukayttdinen?

Valitse ymparistomerkittyja tuotteita,
luomua ja reilun kaupan tuotteita. Opet-
tele tunnistamaan viralliset merkit, jotka ovat
valvottuja ja luotettavia. Niitd suosimalla
vaikutat maailmaan ostos kerrallaan. Miten
nama merkit on huomioitu teilla tydpaikan
hankintaohjeissa?

O

Kayta kemikaaleja harkitusti. Tyopai-
kalla on tarkeaa, etta oikea annostelu ja
kayttokohteet ovat kaikkien tiedossa. Val-
ta luonnolle haitallisia mikrobimyrkkyja
(kuten triklosaania) silloin kun mahdollis-
ta. Kemikaalien oikea kaytté on myds osa
ty6turvallisuutta.

Ota luonto mukaan toimintaan. Ulkona
voi pitaa kavelykokouksia ja tyéhyvinvointi li-
saantyy virkistyspaivana metsassa tai 6tokka-
hotellia tehdessa. Luontosuhdetta voi vaa-

lia my6s kaupunkiymparistdssa ja luonnosta
nauttiminen tekee hyvaa terveydelle. Maape-
ran mikrobeille altistuminen tukee tutkitusti
lasten immuunijarjestelman kehitysta.

Viheralueet monimuotoisuutta tuke-
maan. Suosi puutarhassa ja viheralueiden
suunnittelussa monimuotoista lopputulosta
ja valta haitallisia vieraslajeja. Nurmikko kes-
taa kulutusta, mutta vaatii paljon kastelua,
leikkausta ja lannoitusta. Jos nurmikko ei ole
valttdmaton, voisiko kokeilla vaikka kukkake-
toa tai -niittya? Valta turvetta puutarhanhoi-
dossa, kayta sen sijaan kompostituotteita.

Ollaan aktiivisia! Ymparistokriisin torjunnas-
sa tarvitaan meita kaikkia. Onko teidan ty6-
yhteisénne jo tehnyt kestavan kehityksen
sitoumuksen (Sitoumus2050) tai laatinut ener-
giansaasto- tai liikkkumissuunnitelman? Ekotu-
kihenkilona olet mukana kehittamassa tydpaik-
kojen ymparistdvastuullisia toimintamalleja,
jotka sita kautta tulevat tutuiksi yha useammal-
le ihmiselle. Kiitos kun olet mukana!
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https://sitoumus2050.fi/
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