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Johdanto

1.1 Selvityksen tausta

Tarve ylijadmaruoan hyédyntadmisen esteiden ja mahdollisuuksien kartoittamiselle nousi esille
alun perin kaupungin ekotukitoiminnan yhteydessa. Erityisesti varhaiskasvatuksen ekotukihenki-
[6t ja muu henkildkunta ovat ekotukitoiminnan koulutuksissa ja tydpajoissa toistuvasti nostaneet
esille huolensa siita, etté paivakodeissa ylijdanytta ruokaa joudutaan heittdmaan pois paivittain.
Henkilokunnan kasityksen mukaan kaupungin sdannot estéisivat ylijgdmaruoan hyddyntéamisen,
mik& on koettu turhauttavaksi. Ylijagamaruoan havikin véhentdminen on heréttanyt kysymyksia
myos Hiilineutraali Helsinki 2035 —toimenpideohjelman jalkauttamisen yhteydessa.

Tama selvitys pyrkii kartoittamaan, minkélaiset rajoitteet estavéat ylijgdmaruoan hyddyntéamista ja
onko ylijadmaruoan hyotykaytt6d mahdollista lisata kaupungin toiminnan puitteissa. Selvitys kes-
kittyy tarkastelemaan tilannetta erityisesti paivakodeissa ja kouluissa. Sosiaali- ja terveystoi-

mialan seniorikeskuksissa ylijgdmaruoan myyminen linjastolta on jo yleinen kaytantd, mutta mo-
nista muista kohteista ylijadmaruuan jakaminen ei elintarvikehygieenisisté syisté ole mahdollista.

Selvitysta varten on haastateltu Palvelukeskus Helsingin ja Palmia Oy:n edustajia seka kasva-
tuksen ja koulutuksen toimialan ruokapalveluasiantuntijoita ja kaupunkiympériston toimialan elin-
tarviketurvallisuusyksikdn asiantuntijoita. Lisatietoa ajankohtaisista ylijagdméaruoan héavikin vahen-
tdmiseen tahtaavista toimista on hankittu kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan, sosiaali- ja terveys-
toimialan sek& Kuntoutussaation edustajilta (katso tarkemmin luku 7. Léhteet). Liséksi on pereh-
dytty muiden kuntien kaytantdihin ylijaamaruoan havikin vahentamiseksi.

1.2 Reunaehdot ylijadmaruoan hyddyntamiselle

Alle on koottu reunaehtoja, jotka maarittavat ylijagamaruoan hyddyntdmisen mahdollisuuksia kau-
pungin toiminnassa. Tiedot perustuvat kaupunkiympériston toimialan elintarviketurvallisuusyksi-
kon, Palvelukeskus Helsingin ja Palmia Oy:n antamiin tietoihin.

e Ruoan tarjoilun [ampdtilarajat:

o Jos kuuman ruoan lampdtila séilyy koko ajan 60 asteessa, ei ruoan kaytdlle ole
aikarajaa. Pitkassa lamposailytyksessa ruoka saattaa kuivua.

0 Jos kuuma ruoka jaéhdytetédén 60 asteesta kuuteen asteeseen neljan tunnin si-
sélla, ei ruoan kaytolle ole aikarajaa. Vastuu jaettavan ruuan laadusta on jaka-
jalla tai myyjalla. Jaettavista tuotteista tulee myos antaa riittévat tiedot muun mu-
assa kaytto- ja sailytysohjeet.

0 Kuuma ruoka, joka on jadhdytetty, tulee lammittéd& uudestaan 70 asteeseen. On
kuitenkin huomioitava, etté kertaalleen uudestaan kuumennettua ruokaa ei saa
enaé kuumentaa.

o0 Salaatin, jonka l[ampdtila on 12 astetta, kayttbaika on nelja tuntia.

o0 Salaatin, jonka lampdtila on maksimissaan kuusi astetta, kaytolle ei ole aikarajaa.
Vastuu jaettavan ruoan laadusta on jakajalla tai myyjalla.
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e Paivakodeissa tarjolla ollutta ruokaa ei voi jakaa eteenpéin. Ruoka tarjoillaan ryhmiin ta-
sovaunuissa, jolloin se ehtii seisoa pitkdan huoneen lAmmadssa. Talldin lAmpiman ruoan
[ampdtila laskee alle 60 asteen ja vastaavasti salaattien lampétila nousee yli 12 asteen.
Taman vuoksi ruoka ei elintarvikehygieenisista syista ole ruokailun jalkeen enaa jakokel-
poista.

o Valmistuskeittidistd ruokaa on helpompi jakaa eteenpdin. Kuumennuskeittion ruoka on jo
kuumennettu kaksi kertaa, minké takia sité ei saa endd kuumentaa uudestaan. Kuumen-
nuskeittiosta ruokaa voi jakaa ainoastaan kuumana rajoitukset huomioiden.

e Ylijadmaruoan eteenpdin jakelussa on otettava huomioon, etté ruoan vastaanottajan on
rekisterdidyttéva elintarvikehuoneistoksi (esimerkiksi, jos koulujen ylijadmaruokaa jae-
taan nuorisotalolla, on nuorisotalon rekistergidyttava elintarvikehuoneistoksi).

e Oman astian kayttamiselle ylijagamaruoan kuljettamisessa ei ole estetta elintarviketurval-
lisuuden nékokulmasta.

Lisatietoa: Evira (nyk. Ruokavirasto): Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet (pdf)

Ylijaamaruoan hyodyntami-
sen esteet jJa mahdollisuudet

Tassa luvussa kasitelldaan ylijagdmaruoan hyédyntadmisen esteitd ja mahdollisuuksia kaupungin
toimipaikoissa, erityisesti kouluissa ja paivakodeissa. Selvitysta tehtdessa tunnistettiin kolme eri-
laista |&htokohtaa, joihin liittyi paljon kysymyksi&, olettamuksia ja toiveita. Aihetta tarkastellaan
tdssa luvussa naiden l&htokohtien kautta: ylijgdmaruoan myyminen tai jakaminen henkilékun-
nalle, yljadméaruoan myyminen tai jakaminen ulkopuolisille ja ylijagdmaruoan myyminen tai jaka-
minen koululaisille. "Selvityksen lahtotilanne” —kohdassa on kuvattu nykytilanteeseen liittyvat ka-
sitykset, huolenaiheet ja toiveet, jotka ovat tulleet esiin kaupungin ekotukihenkiliden ja muun
henkildston palautteessa. "Selvityksen tulos” —kohdassa tarkastellaan asiantuntijahaastatteluihin
perustuen, onko ylijadméaruoan hyotykaytt6d mahdollista lisété kaupungin toiminnan puitteissa.

2.1. Ylijddmaruoan myyminen tai jakaminen henkilokunnalle
Selvityksen lahtotilanne:

e Voisiko kouluista ja paivdkodeista ylijaanytta ruokaa antaa tai myyda henkilokunnalle?
Henkilston antaman palautteen mukaan ylijagdmaruokaa ei erinaisista markkinoihin tai
rahan kasittelyyn liittyvista kielloista johtuen voi talla hetkell& antaa tai myyda eteenpain,
mink& vuoksi ylijadmaruoka paatyy havikiksi.

Selvityksen tulos:

e Ylijadmaruokaa ei voi jakaa henkilokunnalle ilmaiseksi, sillé se ei ole tasa-arvoista.

e Paivakodeissa ryhmissa tarjolla ollutta ruokaa ei voi jakaa ruokailun jalkeen eteenpéin,
koska ruoka seisoo huoneenlamm@ssa jopa tunnin eiké ole elintarvikehygieenisista
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syisté endd jakokelpoista. Kaytanndssa elintarviketurvallisuuden kannalta syontikel-
poista ylijadmaruokaa syntyy paivakodeissa hyvin vahan tai ei ollenkaan. Palvelukeskus
Helsingin mukaan péivakodeissa on ollut jo kuuden vuoden ajan kéytdssa menekinseu-
ranta, jonka avulla havikkiin paatyvan ruoan maaraa pyritdén pienentdmaan. Haasteena
on, ettd ryhmiin tasovaunuilla tarjoiltava ruoka ei saa loppua kesken, silla hoitajat eivat
voi ruokailun aikana poistua hakemaan liséé ruokaa keittiosta, joka saattaa sijaita toi-
sella puolella rakennusta. Varhaiskasvatuksen uusissa kohteissa ollaan siirtyméassa ruo-
kasaliruokailuun koulujen tapaan, mika helpottaa tilannetta ruokahavikin kannalta.

e Kouluissa ylijgdgmaruoan myyminen henkilékunnalle on mahdollista téalla hetkella sellai-
sissa toimipaikoissa, joissa on kassa. Kaupunki ei suosittele niin sanottuja kenkalaatik-
kokassoja muun muassa turvallisuussyista ja liséksi kaikesta myynnisté tulee voida an-
taa kuitti.

e Palvelukeskus Helsinki on testannut kouluissa, paivakodeissa ja hoitolan kohteissa yli-
jaédmaruoan myymiseen Lunchie-mobiilisovellusta, jonka avulla ruokaa voi ostaa ilman
kassaa tai maksupaatetta. Erindisista syista sovellus todettiin epésopivaksi ja sen kay-
tosté luovuttiin (katso tarkemmin luku 3. Toteutettuja aloitteita ja pilotteja).

e Palvelukeskus Helsinki on pohtimassa uusia malleja ja toimintatapoja hoitaa ylijagama-
ruoan veloitusta kohteissa, joissa ei ole kassakonetta tai vastaavaa.

2.2. Ylijddmaruoan myyminen tai jakaminen ulkopuolisille
Selvityksen lahtotilanne:

e Voisiko koulujen ylijgdmaruokaa jakaa ulkopuolisille? Monissa kunnissa ulkopuolisilla on
mahdollisuus ostaa ylijagdmaruokaa koulusta kouluruokailun paattymisen jalkeen tai yli-
jaédmaruoka viedaan jaettavaksi tai myytavaksi esimerkiksi seurakunnan tiloihin.

e Myos leikkipuistojen kesaruokailusta on tiedusteltu, voitaisiinko ylijadmaa jakaa ulkopuo-
lisille.

Selvityksen tulos:

e Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala on turvallisuussyista kieltanyt ulkopuolisten paasyn
koulujen ja péaivékotien tiloihin. Kouluravintolat ovat yleensé avoimia tiloja, joista on
suora paasy myos koulun muihin tiloihin, mik& muodostaa turvallisuusriskin ja tekee val-
vonnasta vaikeaa.

e Ruokaa vastaanottavan tahon (esimerkiksi nuorisotila tai asukastalo) taytyy rekisterditya
elintarvikehuoneistoksi ja huolehtia, ett4 tilat ja toiminta tayttavat elintarvikelain vaati-
mukset. K&ytannosséa tdma voi tarkoittaa rakenteellisia muutoksia tiloihin (kylmatilat, ve-
sipisteet, siivousvélinetilat jne.) riippuen siitd, miten ruokaa on tarkoitus jakaa. Myo6s kul-
jetukseen liittyvéan [ampdétilahallinnan varmistaminen edellyttdd esimerkiksi termolaatikoi-
den kaytt6a kuljetuksessa. Ruokaa vastaanottavalla taholla on vastuu jakamansa ruoan
turvallisuudesta ja toiminnan omavalvonnasta, mika saattaa vahentaa halukkuutta jarjes-
taa toimintaa.

e Vastuu kylméa- ja kuumaketjusta on linjastosta oton jalkeen noutavalla taholla, minka
seurauksena yhteistybkumppaneita ruoan jakeluun on vaikeaa 16ytaa. Palvelukeskus
Helsingin etsiesséa yhteistyokumppaneita ylijaamaruoan jakeluun 20 tahoa ilmaisi kiin-
nostuksensa, 12 tahoa vastasi tarkentaviin kysymyksiin prosessin edetessé ja nelja ta-
hoa lahti mukaan yhteistydhon. Lopulta yhteisty6 jatkui vain yhden tahon, asukastalo
Ankkurin, kanssa. Asukastalo Ankkurin henkil6kunta hakee paivittéain yljaamaruokaa
Herttoniemenrannan peruskoulusta jaettavaksi asukastalon tiloissa. Yhteisty6 on sujunut
hyvin. Prosessi kuitenkin osoitti, ettd usein ylijadmaruokaa vastaanottavat tahot kokevat
hakuun tarvittavan henkiloston jarjestamisen, hakuaikojen yhteensovittamisen, kylma-
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tai kuumaketjusta huolehtimisen, sdannélliseen ruoanhakuun sitoutumisen ja ruoan kul-
jettamisen lopulta liian haasteelliseksi eiké yhteistyd paase kaynnistymaan.

Leikkipuistojen ylijadmaa ei voi jakaa tuoteturvallisuuden takia (elintarvikelaki) ulkopuoli-
sille. Ruoka tulee leikkipuistoihin [ampdkuljetusastioissa, joista se myo6s jaetaan eteen-
pain ruokailijoille. Kun ruokailuaika on loppunut, eika lapsia ole endd hakemassa ruokaa,
on ruoan lampétila laskenut alle 60 asteeseen eika sita nain ollen voi antaa kolmannelle
toimijalle.

2.3. Ylijddmaruoan myyminen tai jakaminen koululaisille

Selvityksen lahtotilanne:

Voisiko kouluruokailusta ylijaanytté ruokaa myyda tai jakaa ilmaiseksi koululaisille, jotka
ovat joka tapauksessa néalkaisia koulupaivan jalkeen? Oppilaille voisi perustaa kouluun
erillisen havikkijadkaapin, josta ruoan voisi hakea vasta koulupaivan paattyessa.

Selvityksen tulos:

Koulujen Keittidtilat ovat pienid, joten ylijgdgmaruoan saildminen erillisiin havikkijaakaap-
peihin ei ole mahdollista. Ylijagdméaruoan pakkaaminen ja saildminen aiheuttaisi myos li-
satyota, johon ei ole resursseja.

Jaahdytyskaappeja on vain muutamien koulujen keittiissa. Jotta kuuma ruoka voidaan
jaéhdyttaa riittdvan nopeasti elintarvikelain edellyttémén maksimiajan puitteissa, taytyy
kouluissa olla ja&hdytyskaappi.

Ruoan jakamisessa kylmasailytys olisi valttamatonta; koulut eivét voi ottaa vastuuta sai-
rastumisista tilanteessa, jossa koululaisille jaettu ylijadmaruoka olisi lapsen repussa
useita tunteja ennen syomista.

Lapsen tehtéva ei ole hoitaa perheen ruokajarjestelyja.

Palvelukeskus Helsingilla on alkamassa pilottikokeilu, jossa testataan ylijagdméruoan siir-
tamista koululta 1ahelld sijaitsevalle nuorisotalolle jaettavaksi nuorille (katso tarkemmin
luku 4. Ajankohtaista).

3. Toteutettuja aloitteita ja pilot-
teja

Vuosina 2014-2015 toteutettiin kaupunginvaltuutettu Petra Malinin (vas.) tekeman aloit-
teen seurauksena kaynnistetty pilottihanke, jossa etsittiin yhteisty6tahoiksi jarjestoja ja-
kamaan havikkiruokaa ilmaiseksi kaupunkilaisille. Mukaan l&hti vain yksi toimija, eiké ko-
keilua jatkettu hankkeen paattymisen jalkeen.

Palvelukeskus Helsinki testasi ylijgdmaruoan myymiseen Lunchie-mobiilisovellusta,
jonka avulla ruokaa voi ostaa ilman kassaa tai maksupéaatettd. Sovelluksen kayttda pilo-
toitiin vuosina 2018-2019 Palvelukeskus Helsingin 11:ssé hoitoalan kohteessa, neljassa
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koulussa ja kahdessa péivakodissa. Sovellus todettiin epasopivaksi ja sen kaytosta luo-
vuttiin muun muassa seuraavista syista:

O Koulut: Kokeilun aikana huomattiin, etta sovelluksen kaytto vaatii paljon etuké-
teisty6td. Ruoka-annosten tiedot tulee syo6ttaa jarjestelmaan valittdbmasti ruokai-
lun jalkeen ja ylijgdmaannokset tulee valmiiksi pakata ja laputtaa. Jos ruokaa ei
tullakaan ostamaan, pakatut ruoka-annokset joudutaan heittdmé&an hukkaan ja
ty6 on tehty ja pakkausmateriaalit kaytetty turhaan. Lunchie-sovelluksen kautta
tehdysta myynnista suuri osa, 35% prosenttia, menee sovelluksen kuluihin.

O Paivakodit: Paivakotien kohdalla myynti oli hyvin vahaista, silla myyntikelpoista
ruokaa jai yli hyvin vahan tai ei ollenkaan. Myyntikelpoinen ruoka on kaytan-
ndssa keittidissa ylijaanytté ruokaa, joka ei ole ollut tarjolla lapsiryhmissa.

O Hoitoalan kohteet: Hoitopuolella idké&s véesto ei ollut kilnnostunut sovelluksen
kaytosta ja todettiin, etté perinteiset kassat toimivat ndissé kohteissa paremmin.

e Vuonna 2019 Ugly Foods ry ja Palvelukeskus Helsinki yhteistytssa kokeilivat yhden
koulun ylijadmé&ruoan myymisté laheisessa start-up-keskittyméassa Maria 01:ssé ja héa-
vikkiravintola Loopissa. Kokeilun aikana pelastettiin 125 annosta. Kokeilusta on kerétty
palautetta, mutta sen jatkosta ei ole viela paatetty.

4. Ajankohtaista

e Helsingisséa on suunnitteilla pilottikokeilu, jossa testataan koulun ylijgdma&ruoan jaka-
mista nuorisotalolla. Kokeilun toteuttavat yhteistytsséa Palvelukeskus Helsinki, nuoriso-
palvelut ja kasvatuksen ja koulutuksen toimiala. Kokeilu on tarkoitus k&ynnistaa Torppa-
rinméen koulun ja sen viereisen nuorisotalon valilla. Koronatilanteen vuoksi kokeilun
kaynnistaminen on toistaiseksi viivastynyt. Kokeilun taustalla on kaupunginvaltuutettu
Jenni Pajusen (kok.) valtuustoaloite.

o Kuntoutussaatio on yhdessé Palmia Oy:n kanssa toteuttanut vuonna 2020 Helsingin
ruoka-avun kehittdmiskokeilua. Kasvishavikki voimavaraksi naapurustoon —kokeilussa
kahdesta koulusta, Pihkapuiston ala-asteelta ja Suomais-venalaisesta koulusta, on toi-
mitettu ylijgdmaruokaa jaettavaksi Kannelméaen D-asemalle ja Malminkartanon asukas-
talo Renkiin. Ruoka-annoksia on jaettu seka yhteisruokailuissa etté take away —annok-
sina. Kokeilussa on syksyn aikana jaettu yli 200 annosta koulujen hévikkiruokaa. Kokei-
lussa on liséksi jarjestetty kolme ruokahavikkia ja kasvisruuan ilmastovaikutuksia kasitte-
levaa oppituntia mukana olevien koulujen oppilaille.

e Havikkiterminaali Stadin Safka aloittaa toimintansa vuoden 2021 alusta Tapulikaupun-
gissa. Terminaalitoiminnassa on kaupungin lisdksi mukana seurakunta. Terminaaliin
noudetaan tukkujen, tehtaiden ja kauppojen ruokahévikkid. Terminaalissa ruoka valiva-
rastoidaan ja pakataan eri ruoka-aputoimijoille toimijoiden tarpeen mukaisesti. Helsingin
ruoka-apukentta on todella laaja leipdjonoista, yhteisdlounaisiin, aamupuuroihin jne. Ter-
minaalin henkildsto toimii mielellaén asiantuntijana, sparraajana ja toimijoita yhteen
saattavana toimijana ruokahavikkiin liittyen. Henkildkunta on mielelladn mukana pohti-
massa ratkaisuja koulujen ylijadmaruoan hyddyntamiseen. Koulujen kylmé&havikin jaka-
minen havikkiterminaalin kautta voisi olla mahdollista, mutta lampiméan ruoan kuljettami-
nen olisi todennakdisesti haasteellista.

YLIJAAMARUOAN HYODYNTAMISEN ESTEET JA MAHDOLLISUUDET HELSINGIN KAUPUNGILLA


https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeilu/kouluruokakokeilu
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1198273
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1198273
https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeilu/ruuan-hiilijalanjalkea-pienentamassa-yhdessa-kasvishavikki-voimavaraksi-naapurustoon
https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeilu/ruuan-hiilijalanjalkea-pienentamassa-yhdessa-kasvishavikki-voimavaraksi-naapurustoon
https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/artikkeli/tiedote-yli-200-annosta-koulujen-havikkiruokaa-paatynyt-asukkaiden-lautasille-lansi-helsingissa
https://www.facebook.com/stadinsafka/?ref=py_c

e Ruokahavikin mittaaminen ja mittariston kehitys on ensisijaisen tarkeaa, jotta pystytdéan
tunnistamaan kehityskohteita ja suuntaamaan toimenpiteita sinne, missé ne ovat kaik-
kein vaikuttavimpia. Vuoden 2020 aikana Palvelukeskus Helsingissa tehtiin muutos,
jossa menekinseurantatietojen koontitaulukon tayttdminen siirrettiin koulujen osalta
Luukku-jarjestelméaéan. Luukku-seuranta mahdollistaa koontitietojen saamisen kaikista
kouluista, mink& my6té on mahdollista tarkastella kehitystrendeja ja jakaumia. Tavoit-
teena on laajentaa Luukku-seuranta paivakoteihin alkuvuoden 2021 aikana, jonka jal-
keen on mahdollista tarkkailla kehitystd myos paivékotien tiedoista.

e Paivakodeissa syntyvan ruokahavikin vahentamiseksi Palvelukeskus Helsinki tulee
vuonna 2021 kiinnittdm&é&n erityistda huomiota sopivista annoskoista viestimiseen. Lau-
tashavikin, mutta myos ruokakasvatuksen, ndkdkulmasta olisi tArkeaa, etté lapsi voisi
itse méaaritella annoskoon (ikatasosta riippuen), oppisi nalan ja kyllaisyydentunteiden
tunnistamista ja ettd ruokaa voi halutessaan pyytaa lisaa.

Muiden kuntien ratkaisuja

Tassa luvussa esitelladn muiden kuntien kokeiluja ja ratkaisuja ruokahavikin pienentamiseksi.
Esimerkit on ryhmitelty aihealueittain: ylijaidmaruoka jaetaan eteenpéin, yljaamaruokaa myydéaén
edullisesti yhteisruokailuissa, ylijadmaruoka viedaan tarjolle nuorisotaloille ja ylijagdmaruoka myy-
daén koulun tiloissa.

5.1. Ylijaamaruoka jaetaan eteenpéain

Pori: Koulujen havikkiruoka jaetaan asukastuville ja ty6ttomille

e Koulukeittididen henkil6kunta soittaa noudon paikalle, jos tarjoiluhavikkia jaé 10 kiloa tai
enemman, mika tekee toiminnasta joustavaa. Samalla Nuorten Tydpaja saa kuljetuk-
sista ty6ta nuorille kuntoutettaville tyottomille.

e Alkanut hankkeella. Hankerahoituksen loppuessa vuonna 2016 toimintamalli vakiintui.
Kunnanhallituksen paattksella toiminnan koordinointi siirtyi kokonaisuudessaan Porin
palveluliikelaitokselle.

e 6 askelta kunnan ruokapalveluiden tarjoiluhdvikin hyddyntamiseen: Naill& ohjeilla saa-
daan kunnan ruokapalveluiden tarjoiluhévikki hyotykayttoon silloin, kun ruoan tarjoami-
nen valmistus- tai tarjoilupaikassa varsinaisen lounasajan jéalkeen ei ole mahdollista.

Rauma: Ylijadmaruoka jaetaan yhteistydssa SPR:n kanssa
e SPR hakee arkipdivisin keskuskeittitsta yli jAanytta ruokaa korkeintaan 30—40 ruoka-
annoksen verran, joka jaetaan ilmaiseksi kaikille halukkaille. Mikali ruokaa j&aa viela yli,
paasevat myods SPR:n omat tydntekijat nauttimaan ilmaista lounasta. SPR varmistaa
joka kerta, onko ruokaa jaanyt yli. Talla tavalla valtytdén turhalta ajamiselta.

e Toiminta k&ynnistyi valtuustoaloitteesta aluksi pilottikokeiluna ja on vakiintunut vuoden
2015 syyslukukauden alusta alkaen toimivaksi kaytadnnoksi.

e Toiminta ei aiheuta kaupungille eiké keskuskeittitlle lisaa kuluja ja SPR:llekin vain hie-
man polttoainekuluja.

e Rauman kaupunki valittiin vuonna 2016 HINKU-teon palkinnonsaajaksi esimerkillisesta
toiminnasta keskuskeittiossa syntyvan havikkiruoan vahentamiseksi.
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5.2. Ylijaagméaruoka myydaan edullisesti yhteisruokailuissa

Lempé&ala: Ylijddmaruoka vieddan tarjolle seurakunnan tiloihin

e |empaalan kunnan, seurakunnan ja Lempdaalan-Vesilahden Tyottomaét ry:n yhteistydna
jarjestama toimintamalli.

e Ylijadmaruoka saadaan muutamalta suurimmalta koululta ja kuljetetaan seurakunnan
tiloihin tarjoiltavaksi, kuljetuksen hoitaa Lempaéalan-Vesilahden Tyottémat ry. Annoksen
hinnalla (1-2 euroa) pystytdan kattamaan kuljetuksen kustannukset. Yhteisruokailu avoin
kaikille. Kunta tai seurakunta ei kerda maksua.

e Tavoitteena on havikin vahentadmisen liséksi yhteisollisyyden lisdaminen, yksindisyyden
torjuminen, kuntalaisten terveys ja hyvinvointi seka tydllistaminen.

Pirkkala: Ylijdamaruoka viedaan tarjolle seurakunnan tiloihin
e Pirkkalan ruoka- ja puhtauspalveluiden, Pirkkalan tyollisyyspalveluiden ja seurakunnan
yhteisty6na jarjestama toimintamalli.
e Tydllisyyspalvelut kuljettavat ylijddmaruoan Pirkkalan kouluilta seurakunnan tiloihin. Yh-
teisruokailu on avoin kaikille.

e Annoksen hinta 1-2 euroa.

5.3. Ylijaaméaruoka viedaan tarjolle nuorisotalolle

Joroinen: Koululta ylijaava ruoka ja vied&an iltapaivaksi tarjolle l&heiselle nuorisotalolle,
pakataan margariinirasioihin ja pakastetaan kotiin vietavaksi
e Nuoriso-ohjaaja saa keittista tiedon, jos ruokaa on jaanyt linjastosta yli. Keittion henki-
[6kunta jaahdyttaa ruoan nopeasti jAdhdytyskaapissa ja nuoriso-ohjaaja vie ruoan pihan
poikki koulun yhteydessa olevaan nuorisotilaan. Nuoret voivat sydda ruokaa joko iltapéi-
valla nuorisotalolla tai ottaa valmiiksi pakastettuja annoksia mukaan kotiin.

e Keittiossd henkildkunta ottaa talteen margariinirasiat ja pesee ne koneessa. Rasioita
kaytetdan ruoan pakastukseen ja annosten sailyttamiseen.

e Ylijagdmaruokaa halutaan tarjota nuorille maksutta: "Se on kéytannéssa jo kerran mak-
settua ruokaa, mita tarjotaan. Ei se kunnan kukkaroa lihota otetaanko siitd rahaa vai ei.”

Paltamo: Ylijadméaruoka vied&aan kouluilta nuorisotiloille

e Syomaéttd jaanyt ruokaa viedaan koululta nuorisotiloille. Ruoan kaveriksi saatetaan itse
valmistaa lisukkeita, mik& opettaa nuoria itse kokkaamaan.

5.4. Ylijaagmaruoka myydaan koulun tiloissa

Jyvaskyla: Kouluilta jddvéad ruokaa myydaan suoraan koulun ruokalassa tai tarjotaan jar-
jestdjen ja seurakuntien kautta vahavaraisille

e Jyvaskyldssa vanhukset voivat menna tiettyihin kouluihin sydmaan ylijaadmaruokaa.
e Jyvaskyldan mallia ovat soveltaneet kymmenet kunnat Suomessa.

Kerava: Koulujen ruokailusta ylijaényttad ruokaa myydaan Keravan lukiossa
e | ounaalta ylijaanytté ruokaa tarjoillaan Keravan lukion ruokalassa arkisin klo 12.15-
12.45.
e Ylijadmaruoka maksetaan ruokalipukkeilla, joita voi ostaa Sampolan asiointipisteesta.
Yhden ruokalipukkeen hinta on 2,20 euroa.
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Kuopio: Ylijddmé&ruokaa myydaan kouluilla

e Koulujen ylijadmaruokaa myydaén kuudessa kohteessa arkisin puolen tunnin ajan.

e Koulujen ovilla on paivittain ilmoitukset, onko ruokaa jadnyt myytavaksi vai ei. Ruoka-
annos voi sisaltda koko paaruokakokonaisuuden tai vain osia siitd, riippuen ylijadmasta
seka lisaksi ruokajuoman, leivan ja levitteen. Annoksen hinta on 1,50 € ja se tulee
nauttia paikan paalla.

Yhteenveto

Selvaa on, ettd kaikki selvityksessd mukana olevat toimijat jakavat yhteisen tahtotilan ruokahavi-
kin vAhentéamisesta ja ylijadmaruoan hyotykayton lisddmisestéd. Monet tekijat kuitenkin rajoittavat
ylijadmaruoan jakelua. Erityisesti paivakotien kohdalla elintarviketurvallisuuden takaaminen ra-
joittaa ylijadmaruoan jakelua merkittavasti. Ryhmissa tarjolla ollutta ruokaa ei voi jakaa ruokailun
jalkeen eteenpdin, koska huoneenlammossa pitkdan seisonut ruoka ei ole ruokailun jalkeen elin-
tarvikehygieenisisté syista enda jakokelpoista. Kaytannossa elintarviketurvallisuuden kannalta
syontikelpoista ylijagamaruokaa syntyy paivakodeissa siis hyvin vahan tai ei ollenkaan. Usein
myos kuljetuskustannukset, omavalvontaan liittyvat kysymykset, tilojen rajallisuus ja vaihtelevat
ruokaerat hankaloittavat sitoutuneiden yhteistydkumppanien 16ytymista. Olisi myds tarkeéaéa kehit-
t&a ratkaisuja, jotka mahdollistaisivat ylijgdgmaruoan myymisen myaos sellaisista kohteista, joissa
ei ole maksupaatetta.

Selvityksessé nousi toistuvasti esille, ettd pienimuotoiset yhteistydaloitteet kaatuvat valitettavan
usein kaytannon haasteisiin, ja ylijgdmaruoan jakeluun toivottiin keskitettya toimijaa, jolla olisi va-
kiintuneet kaytannot ja jakeluverkosto eteenpéin. Resurssien ja yhteistydkumppanien puute
nousi esille myds korona-aikana, jolloin etdopetuksessa olleille koululaisille tarjottiin mahdolli-
suus noutaa kouluruokakasseja kotiin. Noutamatta jaaneiden ruokakassien jakaminen eteenpain
oli haasteellista, ja osa kasseista paatyi myds havikkiin. Muiden kuntien ratkaisut tarjoavat esi-
merkkeja toiminnan kehittdmiseen, mutta usein ne eivat toimintaympariston erilaisuudesta joh-
tuen sovellu sellaisenaan suoraan Helsinkiin.

Toisaalta onnistuneet esimerkit, kuten Herttoniemenrannan ala-asteen ja asukastalo Ankkurin
valinen vakiintunut yhteisty0 ja hyvia tuloksia saavuttanut Kasvishéavikki voimavaraksi naapurus-
toon —kokeilu, osoittavat etta ylijagamaruoan parempi hyddyntdminen on mahdollista. N&ma yh-
teistydbn muodot ilmentavat, ettd ylijddmaruoan hyddyntadminen tukee ekologisen kestavyyden
lisdksi usein myos sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavaa kehitysta seka lisda yhteisollisyytta.
Uudet aloitteet, kuten Torpparinméen koulun ja nuorisotalon vélilla kdynnistyva pilottikokeilu,
osoittavat ettéa yljddmaruoan hyddyntadmisen mahdollisuuksia parhaillaan myds kehitetaan aktii-
visesti. Jatkossa my6s Stadin Safkan havikkiterminaali ja sen laajat verkostot toivottavasti pysty-
vat tarjoamaan tukea ylijgdmaruoan jakelun kehittdmiseen.
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1.

Lahteet

Asiantuntijahaastattelut ja tietopyynnot

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan hankintapalvelut, ruokapalveluasiantuntijat Sirpa Jalo-
vaara ja Katja Perénen, haastattelu 9.10.2020.

Kaupunkiympéristdn toimiala, elintarviketurvallisuus, tiimipaallikké Anne Karné ja elintarviketar-
kastaja Pirkko Hokkanen, haastattelu 4.12.2019.

Kaupunkiympéristdn toimiala, elintarviketurvallisuus, tiimipaallikké Anne Karna, séhkopostikes-
kustelu 30.11.2020.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, itdinen nuorisotyd, padluottamusmies, Sari Nyback, sdhkpos-
tikeskustelu 25.11.2020.

Kuntoutussaatio, tutkija, aluetyén koordinaattori Tuuli Vilhunen, viestinnan ja jarjestotydn assis-
tentti Emmi N&&pp4, kokous Lansi-Helsingin havikkiruokakokeilusta 16.11.2020.

Palmia, ravintola- ja ruokapalvelut, operatiivinen johtaja Jaana Kujala ja projektipaallikkd Niina
Leino, haastattelu 19.10.2020.

Palvelukeskus Helsinki, monipalvelut, kehityspaallikkd Taina Turpeinen ja laatu- ja kehittamis-
tyon koordinaattori Sirkka-Liisa Antman, haastattelu 10.1.2020.

Palvelukeskus Helsinki, monipalvelut, kehityspaallikkd Taina Turpeinen, sdhkdpostikeskustelu
30.11.2020.

Palvelukeskus Helsinki, Ruokahavikkitydpaja ekotukihenkiltille 19.11.2020.

Palvelukeskus Helsinki, vastuullisuus, laatu ja ympéristd, suunnittelija Meri Mathlin, séhkposti-
keskustelu 13.11.2020.

Sosiaali- ja terveystoimiala, nuorten palvelut ja aikuissosiaalityd, projektipdallikké Anni Heinala,
projektipdallikkd Emilia Laine, ymparistdalan harjoittelija Laura Mékel&, kokous havikkiterminaa-
lin toiminnasta 29.10.2020.

Sosiaali- ja terveystoimiala, tukipalvelut, ymparistéasiantuntija Annukka Kokkonen Teams-kes-
kustelu 12.8.2020.
Muut tietolahteet
Aamulehti 16.8.2019: Pirkkala jatkaa taistoa havikkiruokaa vastaan — ylijaéneiden kouluruokien

myyntia laajennetaan kahteen paivaan viikossa. https://www.aamulehti.fi/a/d529a450-56da-
4d85-9756-6ed17207af7f

Energia- ja materiaaliloikka 17.12.2018: Ruokahévikki kuriin — Rauman kaupunki tekee yhteis-
ty6ta SPR:n kanssa. https://www.energialoikka.fi/ruokahavikki-kuriin-rauman-kaupunki-
kuukauden-paastovahentaja/.

Evira (nyk. Ruokavirasto): Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet, Eviran ohje 16035/2.
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yri-
tykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/eviran_ohje 16035 2 fi ruokaapu.pdf.
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https://www.energialoikka.fi/ruokahavikki-kuriin-rauman-kaupunki-kuukauden-paastovahentaja/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/eviran_ohje_16035_2_fi_ruokaapu.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/eviran_ohje_16035_2_fi_ruokaapu.pdf

Helsingin uutiset 13.1.2020: Helsingissé suunnitellaan koulujen havikkiruoan tarjoamista nuori-
sotaloissa — Nuoriso-ohjaaja: "Lapset ovat usein tosi nalkaisia tullessaan tanne".
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1198273.

Keravan kaupunki 27.11.2019: Kaupunki jatkaa ruokahavikin torjuntaa: koulujen ruokailusta yli-
jaanytta ruokaa myydadn Keravan lukiossa 2.9. lahtien. https://www.kerava.fi/ajankohtaista/kau-
punki-torjuu-ruokah%C3%A4vikki%C3%A4

Kuntaliitto 3.9.2019: Pori: Koulujen havikkiruoka jaetaan asukastuville ja tyottomille.
https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/ymparisto/kiertotalous/kuntien-kiertotalous-

tarpit/pori

Savon Sanomat 6.2.2018: Ylijagdmaruokaa myydaan jo kuudessa paikassa Kuopiossa.
https://www.savonsanomat.fi/savo/Tiesitk% C3%B6-ett%C3%A4-
VIij%C3%A4%C3%A4m%C3%A4ruokaa-myyd%C3%A4%C3%A4n-jo-kuudessa-paikassa-Kuo-

piossa/1105485

Tamperelainen 31.1.2018: Lempé&alassa saa héavikkiruokaa kahdella eurolla — Yhteisollinen ruo-
kailuhetki vetéda vakea paikalle. https://www.tamperelainen.fi/paikalliset/1530584

Yle.fi 26.8.2019: Maistuisiko kouluruoka iltapéivélla uudelleen? Joroisissa maistuu, ja kouluruoan
havikki hipoo nollaa. https://yle.fi/uutiset/3-
10932740?fbclid=IwAR26IFtQbwJR 1L HKnRwpgk6GgIn3RWNCFrwdCbOrsSR-1Wj-IZD47IvnzchQ

Yle.fi 13.9.2019: Paltamossa syoméaton kouluruoka ei paady roskiin — "Vierastan ajatusta, etta
ruokaa heitetdéan pois jonkun pykalan takia". https://yle.fi/uutiset/3-10970102
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