Hienoa kun
valitsit portaat!

Hissittoman helmikuun kampanja HSY:lla

Ekotukitoimintaa esimerkin voimalla 25.4.2017

Elina Mattero-Meronen, HSY
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Hissittoman
helmikuun
pohjakerroksessa

e Positiivinen
meininki

« Matala kynnys

« Tasapuoliset

osallistumis-
mahdollisuudet

Nopea ja kettera
kokeilu




PORTAISTA
SE PIENIKIN
PONNISTAA
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Sz HSY HISSITON HELMIKUU



KAYT SA

USEIN

Toteutus

Hissiton helmikuu

e lImoittautuminen intran kautta

o Kaikkien osallistuneiden
kesken palkintoja

Porrashaaste (kerroshaaste)
« Sahkadinen yhteinen taulukko SN e
* Ahkerimpien hehkutusta il L :_-

Kannustus

 Hauskat laput S S
porraskaytavissa St
ja hissien luona |

e Jutut intrassa
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HSY:n HISSITON HELMIKUU — PORRASHAASTE!

NIMI Toimipiste KERROSMAARA
OHJE [tai nimikirjaimet] KE1Z |[TOZ2 2 |PE3.2.R-SU4 -5 MAG 2 |TIT 2
Tauts taulukkoon ylasp din nousemiesi kerrosten Elira [M-M Pazila 12 21 5 15 21 18
masrs kullekin psivalle. Toisen vililehden Eszify Ammazsuo 15 10 E 20 G B
esimerkinomaisesta kerrosmEsrstaulukosta vait tarkastaa k.alleM lImal= 2 10 13 25 G g
kemrosten mEarst eritasojen vilills Tsemppis Bl Viikinmaki 16 15 G 10 17 G
haasteeseen! Pertza Konala 11 10 g 20 3 g
RikuH Ruskeaszanta 0 T B 14 20 B
TORS
SUOTUS MIMIEIR.. FERFROKSET
1 RiluH 415
2 Auli 355
3 Essify 345
d Elina M-M ddd
5 K alleM 340
STEP BY STEP!
Kerrosméaaradtaulukko
K4 K3 K2 K1 1 2 3 4 L 5] T
K4 0 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
K3 0 1 2 3 4 5 7] 7 8 9
K2 1] i: 2 3 4 5 5] 7 8
K1 ] 1 2 3 4 5] &6 T
1 1] 1 2 3 4 5 i)
2 (1] 1 2 3 4 5
3 1] 1 2 3 4
4 L] 1 2 3
5 0] 1 2
b L] 1
7 0

Tama taulukko ndyttdd esimerkinomaisesti kuinka monta kerrosta eri

tasojen viliss3 voi kiivetd. Taulukko on tehty Opastinsilta 6:n

perusteella, tosin ylima3rdisilla kerroksilla. Voit tehd3 oman taulukkosi

muistaaksesi oman toimipisteesi tai kotitalosi kerrosmaarat.




TIE HUIPULLE
ALKAA
YHDESTA
ASKELEESTA
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HISSITON HELMIKUU



Tulokset

o Hissittomaan helmikuuhun osallistui 98 tydntekijaa
o Osallistujia oli kaikista 14:sta toimipisteesta

 Porrashaasteeseen tarttui viitisenkymmenta tyontekijaa

e Yhteensa
Kipusimme

10 218 T HSY H I E N OA
kerrosta
* Nelja ahkerinta KU N

osallistujaa VALITSIT

Kipusivat kukin

yli 400 kerrosta PO RTAAT'

HISSITON HELMIKUU
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KEEP CALM
AND
USE THE
STAIRS

i HSY HISSITON HELMIKUU
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& Palaute

P&aaosin positiivista

Mahtavaa!! Poistakaa mut hissista, jos vanhasta
muistista horjahdan sinne :-D

Tama on mahtava kampanja. Alkaa ottako pois
niita kannustavia ja hauskoja lauseita
kaytavistamme ja pimeista portaikoista. Ne ovat
kannustaneet todella hyotyliikuntaan. Toivon, etta
tama motivointiosa jaisi pysyvasti seinille tuomaan
lloa arkeen ja parantamaan tyohyvinvointiamme.



& Palaute

Kriittisempia huomioita
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Kaikki eivat pysty kipuamaan jyrkkia portaita jos
esim. nivelrikko vaivaa, antakaa armoa :)

Rappuja saa kayttaa ilman haastettakin.
Nimimerkki "inhoan kaikkea tilastointia"

Yhden tyontekijan blogikirjoitus, jossa vitsailtiin
alheella ja jatkettiin ajatusta kaikille pakolliseen
hissiveroon.
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Puhtaasti parempaa arkea | En rent battre vardag | Purely better, every day

KIITOS!

Elina Mattero-Meronen
Ymparistéasiantuntija

P‘ elina.mattero-meronen@hsy:.fi
’ Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtyma
. Q@ Samkommunen Helsingforsregionens miljotjanster

‘ 9 9 Helsinki Region Environmental Services Authority




