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STEP
BY

STEP
HISSITÖN HELMIKUU



Hissittömän
helmikuun
pohjakerroksessa

• Positiivinen
meininki

• Tasapuoliset
osallistumis-
mahdollisuudet

• Matala kynnys

Nopea ja ketterä
kokeilu



PORTAISTA
SE PIENIKIN
PONNISTAA

HISSITÖN HELMIKUU



Toteutus

5

Hissitön helmikuu
• Ilmoittautuminen intran kautta
• Kaikkien osallistuneiden

kesken palkintoja

Porrashaaste (kerroshaaste)
• Sähköinen yhteinen taulukko
• Ahkerimpien hehkutusta

Kannustus
• Hauskat laput

porraskäytävissä
ja hissien luona

• Jutut intrassa





TIE HUIPULLE
ALKAA

YHDESTÄ
ASKELEESTA

HISSITÖN HELMIKUU



Tulokset
• Hissittömään helmikuuhun osallistui 98 työntekijää

• Osallistujia oli kaikista 14:stä toimipisteestä

• Porrashaasteeseen tarttui viitisenkymmentä työntekijää

• Yhteensä
kipusimme
10 218
kerrosta

• Neljä ahkerinta
osallistujaa
kipusivat kukin
yli 400 kerrosta



KEEP CALM
AND

USE THE
STAIRS

HISSITÖN HELMIKUU



Palaute
Pääosin positiivista

• Mahtavaa!! Poistakaa mut hissistä, jos vanhasta
muistista horjahdan sinne :-D

• Tämä on mahtava kampanja. Älkää ottako pois
niitä kannustavia ja hauskoja lauseita
käytävistämme ja pimeistä portaikoista. Ne ovat
kannustaneet todella hyötyliikuntaan. Toivon, että
tämä motivointiosa jäisi pysyvästi seinille tuomaan
iloa arkeen ja parantamaan työhyvinvointiamme.



Palaute
Kriittisempiä huomioita

• Kaikki eivät pysty kipuamaan jyrkkiä portaita jos
esim. nivelrikko vaivaa, antakaa armoa :)

• Rappuja saa käyttää ilman haastettakin.
Nimimerkki "inhoan kaikkea tilastointia"

• Yhden työntekijän blogikirjoitus, jossa vitsailtiin
aiheella ja jatkettiin ajatusta kaikille pakolliseen
hissiveroon.



TULIN,
NÄIN JA
NOUSIN



Puhtaasti parempaa arkea | En rent bättre vardag | Purely better, every day

Helsingin seudun ympäristöpalvelut -kuntayhtymä
Samkommunen Helsingforsregionens miljötjänster

Helsinki Region Environmental Services Authority

KIITOS!
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