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Ekotukitoiminta ja ekotukihenkiléverkosto on luotu edistamaan
tydpaikkojen ymparistoasioita ja henkiléstdon ymparistévastuul-
lisuutta. Ymparistovastuullinen toimija ottaa ymparistén huo-
mioon parhaansa mukaan ja valitsee mahdollisimman kestavia
toimintatapoja.

Jokainen meista voi toimia ymparistovastuullisesti omassa
tydssaan. Halua luonnonvarojen saastamiseen, kestavan
elamantavan omaksumiseen ja ilmastonmuutoksen hillitse-
miseen onkin, mutta emme valttamatta osaa tunnistaa
tydmme ymparistovaikutuksia. Toimintatapoja voi kuitenkin
muuttaa ekologisesti kestavammiksi. Muutos vaatii valilla
hiukan viitselidisyytta, mutta ennen kaikkea ymparistoasioiden
tarkeaksi tunnustamista, tietoa ja valintojen tekemista.

Tama kasikirja antaa ekotukihenkiléille tietoa, neuvoja ja
keinoja ympadristdvastuullisuuden edistamiseksi tyopaikalla.
Tyontekijoina meilla on mahdollisuus nayttaa, etta kestava
kehitys ja ympadristo eivat ole tarkeita asioita vain periaattees-
sa, vaan myos kaytanndssa, ymparistovastuullisina tekoina.
Ekotukihenkilona olet avainasemassa kun tyopaikallasi luodaan
uutta ymparistovastuullista toimintakulttuuria. Kaytannon
asioiden muuttaminen ei valttamatta merkitse lisatyota, vaan
kyse on uusien tapojen opettelemisesta. Tietosi ja toimintasi
ovat kannustimena ja toiminnallisena esimerkkina muille.

Uusia tapoja kannattaa voi opetella ja ottaa kayttoon askel
kerrallaan. Ymparistotiedon omaksuminen ja ymmartaminen,
ymparistotietoisuuden lisaantyminen ja ymparistovastuulli-
suuteen kasvaminen vievat aikaa. Ekotukihenkilolta tama vaatii
opiskelua, itsensa ja muiden motivoimista, keskusteluja ja
kannustamista seka ohjausta valintojen tekemiseen ja jatku-
vaan kaytantdjen parantamiseen. Kasikirja antaa sinulle evaita
ja edellytyksia toimia ymparistdtydn muutosvoimana omassa
tyoyhteisossasi.




Ekotukitoiminnan lyhyt oppimaara

Ekotukitoiminnan tavoitteena on lisata henkildston ymparisto-
vastuullisuutta ja edistaa ekotehokkuutta. Ekotukitoiminta
aloitettiin vuonna 2006 Helsingin kaupungissa ja vuoden 2014
alussa toiminta on kaynnistynyt jo 23 suomalaisessa kunnassa,
kolmessa Viron kaupungissa seka Pietarin kaupungissa Vena-
jalla. Ekotukiverkosto luodaan nimeamalla ja kouluttamalla
tyoyksikoihin ekotukihenkildita. Vuoden 2014 alussa ekotuki-
henkil6ita oli koulutettu jo yli 3 100.

Ekotukihenkilot toimivat tydyhteisdnsa ymparistovastuul-
lisuuden muutosvoimana. He osallistuvat myos organisaa-
tionsa ymparistdjarjestelman rakentamiseen ja toteuttamiseen
yhteistydssa ymparistovastaavien ja asiantuntijoiden kanssa.
Yhteistyd ja verkostoituminen muiden ekotukihenkildiden
kanssa on tarkeaa.

Ekotukihenkilot kouluttautuvat oman yksikkdnsa ymparisto-
asioiden tuntijoiksi ja kehittdjiksi seka opastavat ja innostavat
tyotovereitaan ymparistdon kannalta jarkevampiin toiminta-
tapoihin. He ovat avainasemassa, kun opetellaan tunnistamaan
oman tyon ymparistdvaikutuksia ja [oytamaan ymparistoa
vahemman kuormittavia ratkaisuja.

Ymparistdasiat huomioon ottava toiminta tarkoittaa esimer-
kiksi sita, etta tydpaikalla vahennetaan jatteen syntya ja
lajitellaan paremmin, saastetaan energiaa, lilkkutaan ymparisto-
ystavallisesti ja huomioidaan erilaisissa tydpaikalle tehtavissa
hankinnoissa ymparistonakokulma, esimerkiksi valitsemalla
ymparistomerkitty tuote. Usein toiminnasta syntyy myos
rahallisia saastoja.

Ekotukitoiminnan tavoitteet

Ymparistotietoisuuden ja ymparistovastuullisen
toiminnan lisdaminen tydpaikoilla.
Ymparistonakokulman huomioonottaminen kaikessa
toiminnassa.

Ymparistdvastuulliset toimintatavat ja palvelut.
Luonnonvarojen saastaminen ja ilmastonmuutoksen
hillitseminen.




Kouluttaudun oman tyéyhteisoni
ympadristéasioiden tuntijaksi.

® muistan varata aikaa

® paivitan tietamysta

® kysyn neuvoa

® olen aktiivinen tiedonhankkija

Opastan ja motivoin ty6tovereita

teen asiat helpoiksi
® etenen hitaasti mutta sinnikkaasti
® huomioin erilaiset ihmiset

® teen napakoita opasteita

o olenitse esimerkkina

e tempaisen
°

°

°

keskustelen

jarjestan tietoiskuja

kerron tydyhteisolle edistys-
askeleista

Teen yhteistyo6ta toisten ekotuki-
henkiléiden, ymparistévastaavan
ja asiantuntijoiden kanssa

tapaamisia
vierailuja
koulutuksia

ideat kiertoon
tietopankit kayttoon
yhteisia projekteja
vertaistukea

Kehitdn ja vien eteenpain
kaytdannén ratkaisuja

teen aloitteita

ideoin

haen johdon tuen

selvitan nykytilaa

teen yhteistyota talon sisalla

Osallistun tydyhteisoni ymparisto-
tavoitteiden asettamiseen

olen mukana toteuttamassa
tydyhteisoni yhteista ymparisto-
ohjelmaa tai -suunnitelmaa
muistan selkean tyénjaon
osallistun konkreettisten
ymparistomittareiden laatimiseen




Ekotukitoiminnan askeleet

1. Organisaatiomme sitoutuu ymparistovastuulli-
suuden edistamiseen.

2. Nimeamme ja koulutamme tydyhteiséihimme
ekotukihenkildita.

3. Tuemme ekotukihenkildita ja heidan tyétaan.

4, Selvitamme ymparistdasioiden tilan ja tunnistamme

omat vaikutusmahdollisuutemme.

Saastamme energiaa ja vetta.

Vahennamme jatteen maaraa, kierratamme ja
lajittelemme.

Huomioimme ymparistonakdkohdat hankinnoissa.
Edistamme kestavaa liikkumista.

Otamme ekotukitoiminnan huomioon suunnitte-
lussa, toiminnassa ja arvioinnissa.

10.  Varmistamme ekotukitoiminnan jatkuvuuden.
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Ymparistovastuu on toimintaa

Ymparistdvastuullinen kayttaytyminen edellyttaa ymparisto-
tietoisuutta. Ymparistotietoisuus tarkoittaa, etta henkild on
tietoinen ympariston tilasta ja ymmartaa oman toimintansa
vaikutuksen ymparistdon. Han tunnistaa oman vastuunsa ja
vaikutusmahdollisuutensa ja pyrkii myds toimimaan sen
mukaisesti.

Jotta osaisi toimia oikein, on oltava tietoinen vaihtoehtoisista
toimintamahdollisuuksista. Tama edellyttaa aktiivista kaytan-
non tilanteisiin liittyvien tietojen ja uusien toimintatapojen
etsimista ja opettelua. Tiedot ja taidot eivat kuitenkaan yksin
riitd, vaan tarvitaan oikeaa asennoitumista ja tahtoa vaikuttaa.

Johdolta tukea

Johdon tehtava on osoittaa ymparistdasioiden tarkeys ja se,
etta niiden hoitamisen suhteen ollaan tosissaan. Kun tyénteki-
joiden suhtautuminen ymparistdasioihin on myodnteista ja usko
omiin vaikutusmahdollisuuksiin on olemassa, asennoituminen
ymparistoasioihin luo hyvat puitteet kehittaa toimintaa entista
vahemman ymparistda kuormittavaksi.

Usein vasta johdon paatdkset velvoittavat tyontekijoita toimi-
maan. Tata kautta myds muu henkil6sté saadaan sitoutumaan
yhteisiin tavoitteisiin paremmin. Sitoutumista ymparistévas-
tuuseen osoittaa aktiivinen ymparistdasioista viestiminen ja
resurssien varaaminen ymparistotyolle.

Johdon tulisi osoittaa my6s kaytannon esimerkilldan seisovansa
sanojensa takana ja nayttaa sitoutumisensa ymparistdasioihin
selvasti epavirallisissa puheissa ja teoissa. Koulutus ja tiedon-
jako toimivat avainasemassa tassakin asiassa.

Kaikki mukaan!

Ekotukihenkilon tehtavana on toimia kiinteiston silmina ja kor-
vina ymparistdasioissa ja houkutella muu tyéyhteisé mukaan
tyopaikan ymparistotyohon. Ekotukitoiminnan tavoitteena on,
etta mahdollisimman moni tyéntekija sitoutuu ymparistovas-
tuuseen ja ottaa vahemman ymparistdéa kuormittavat toiminta-
tavat ja ajattelun osaksi tyopaikan arkea. Talldin kyse ei enaa
ole pelkastaan julkilausumista ja ohjelmapapereista, vaan
ymparistovastuullisesta tydpaikasta.

Ihmiselle on tyypillista vertailla suoritustaan ja toimintaan-
sa muiden toimintaan. Jos oma panos koetaan mitattomaksi
kokonaisuuden kannalta, saatetaan ajatella, ettei oikeastaan
ole valia, miten kayttaytyy. Kun tiedetaan, etta muutkin ovat
ottaneet uudet toimintatavat kayttéon, ollaan valmiimpia
toimimaan yhteisen tavoitteen puolesta.




Muutos vie aikaa

Ymparistdasenteiden muuttuminen ja uuden tiedon omaksu-
minen seka vaiheittainen muutos ymparistévastuulliseksi
organisaatioksi vievat aikaa.

Vanhojen tapojen ja tottumusten tilalle tarvitaan uusia toimin-
tatapoja, joissa ymparistdarvot ovat keskeinen osa paatoksen-
tekoa ja paivittdista toimintaa. Paine arvojen ja toimintatapojen
muutokseen saattaa aiheuttaa epavarmuutta ja jopa vihamie-
lisyytta, mikali ymparistévastuullinen toiminta vaikuttaa
kritiikilta aikaisempia ty6tapoja kohtaan. Ihmiset saattavat
myds vedota vaikutusten vahaisyyteen tai kiireeseen.

Muutosvastarinnan torjumiseksi tyontekijat pitaisi saada
ymmartamaan toteutettavien toimenpiteiden tarpeellisuus.
Kannattaakin painottaa, kuinka yksinkertaisista arjen valin-
noista loppujen lopuksi on kyse. On my&s hyva yhdessa sel-
vittda, mita ymparistodasiat tarkoittavat kunkin henkilén tyo-
tehtavien kannalta ja mika niiden merkitys on ylipaataan koko
organisaation toiminnan ja ymparistovaikutusten kannalta.

Muutoksen perusta on oppiminen

Aidon muutoksen perusta on oppiminen, joka johtaa ajattelun
ja kayttaytymisen muuttumiseen. Pelkka tieto ymparisto-
asioiden merkityksesta tai uudet ymparistéa vahemman
kuormittavat kaytannot eivat erikseen valttamatta riita
muutoksen toteuttamiseksi. Tiedon ja uusien toimivien
kaytantojen yhdistaminen tukevat toisiaan.

Koulutuksen ja oppimisen avulla voidaan yleiset tavoitteet
muuttaa konkreettisiksi teoiksi. Koulutuksen tulisi olla kaytan-
ndnlaheista ja suoraan tyotehtaviin kytkettya. Uusien toi-
mintamallien opettelu kannattaa aloittaa mahdollisimman

yksinkertaisista, selkeista ja konkreettisista toimenpiteista.
Parhaimmillaan koulutuksen avulla pystytaan osoittamaan
oman toiminnan merkitys niin organisaation kuin laajempien
ymparistokysymystenkin suhteen.

Koulutuksen olisi kosketettava koko henkilokuntaa, eika vain
niita, joiden vastuulle ymparistdasiat suoranaisesti kuuluvat.
Yksittaisella koulutustilaisuudella ei valttamatta saada kovin
kauaskantoisia vaikutuksia aikaan, vaan koulutuksen olisi
oltava jatkuvaa ja liityttava tyopaikan arkirutiineihin.

Viesti elavasti ja sinnikkaasti

Uusien asioiden omaksumiseen tarvitaan tiedottamista, neu-
vontaa ja ohjausta. Ympadristoasioita on syyta kasitella usein

ja nakyvasti, jotta ne huomataan. Saanndllinen tiedottaminen,
asioiden jatkuva esilldolo ja tutuksi tuleminen osoittavat myos
ymparistoasioiden merkittavyyden koko organisaation kannalta
ja madaltavat sitoutumisen kynnysta.

Viestinnassa on hyva muistaa, etta ymparistoasioissa kaytetty
sanasto saattaa olla joillekin tydntekijoille vierasta. Sanoman
selkeyteen ja ymmarrettavyyteen kannattaa kiinnittaa erityista
huomiota.

Ymparistdaiheisen tiedon viestimisen keinot ovat hyvinkin
yksinkertaisia: intranet, ilmoitustaulut, sisaiset tiedotteet,
sahkoposti, ymparistdaiheisen kirjallisuuden kokoaminen ja
saanndllinen raportointi. Onnistumisista kannattaa ehdotto-
masti kertoa.




Sisdinen tiedotus on hyva hoitaa sahkopostilla tai sahkdisissa
ryhmatydtiloissa. Sahkopostin etuja ovat nopeus ja viestien
pysyminen jarjestyksessa ja yhdessa paikassa.

Henkildkohtaisissa ja vuorovaikutteisissa tilanteissa on hel-
pompi antaa osallistujille tietoa ja neuvoja ympadristotavoit-
teista ja niiden merkityksesta.

Hyddynna ekotukitoiminnan uutiskirjeiden vinkit ja anti. Tehok-
kainta viestinta on, jos ollaan kasvokkain ja pienissa ryhmissa.
Kadesta pitaen neuvominen ja kokeileminen esim. tulostuk-
sessa tai kopioinnissa jaa hyvin mieleen. Tutustumiskaynneilla
oppii paljon. My6s asiantuntijan vierailu voi tuoda intoa kaytan-
nén toimiin tai auttaa ymmartamaan laajoja kokonaisuuksia.

Toimintaohjeet jokapaivaisiin arkikaytantoihin, kuten jatteiden
lajitteluun, kannattaa laittaa selkeasti nakyviin esimerkiksi lajit-
teluastioiden viereen tai intraan. Tyotovereita on hyva muistut-
taa uusista kaytannoista joko henkilokohtaisesti tai esimerkiksi
sahkopostilla.

Muutama kdaytannon ohje kirjoittamiseen

Kayta selkeaa ja konstailematonta kielta
muista kenelle kirjoitat
kayta havainnollisia ilmauksia
jos kaytat vieraita sanoja ja kasitteitd, selita ne taval-
lisella suomella
ala jaarittele, mutta ole persoonallinen

Tee jutusta rakenteeltaan selkea ja kiinnostava
tarkein asia ensin
aloita kiinnostavasti (tutulla asialla, ongelmalla,
esimerkilla, vaitteella)
vaihtelu virkistaa: eripituisia, mutta silti melko lyhyita ja
jamakoita kappaleita

Tee asiat ymmarrettaviksi
kayta konkreettisia ja havainnollisia esimerkkeja
jata pois irralliset yksityiskohdat ja lukijaa hamaavat
maininnat

Lisaa houkuttavuutta
otsikolla, ingressilla, valiotsikoilla, kuvilla, piirroksilla

Ala unohda huumoria
Hyoddynna ekotukitoiminnan logoa

Motivointi on taitolaji

Edellytyksena uusiin toimintamalleihin sitoutumiseen on
motivoituminen. Motivoituminen ja motivointi ovat aikamoisia
taitolajeja niin yksilon kuin ryhmankin toiminnassa. Motivoi-
tuminen vaatii asioiden ymmartamista, omaksi ottamista ja
yhteista hyvaksymista.

Motivaatio lahtee yhteisesta selkedasta tavoitteesta. Myods vas-
tuu motivoi. Tydyhteisdssa yhdessa keskustelu ja tekeminen,
yhteisen kielen ja paamaaran I1dytyminen, voi johtaa uuteen
toimintakulttuuriin sitoutumiseen. Kun koko tyoyhteis6 uskoo




yhteiseen paamaaraan ja tietaa olevansa siita osaltaan vastuus-
sa, voi muutos tapahtua.

Parhaiten ilmapiiria voidaan muokata tiedotusta paranta-
malla, mutta myo6s luomalla ymparistévastuulliselle toiminnalle
entista paremmat puitteet ja kannustamalla ihmisia tallaiseen
toimintaan. Myos erilaisten ymparistotempausten, -ohjelmien
ja leikkimielisten kisojen avulla voidaan pyrkia nostamaan
tyopaikan me-henkea ja edistamaan omatoimisuutta omaan
tyohon liittyvissa ymparistdasioissa, etenkin kun ne tapahtuvat
henkilokunnan omasta aloitteesta ja heidan ehdoillaan.

Palkitseminen ja palkitsemisjarjestelmien kehittaminen saatta-
vat edistaa ymparistovastuullista toimintaa. Yksikkokohtaiset
palkkiot ja tunnustukset edistavat yhteistyota, koska tallaisessa
tilanteessa on kannattavaa jakaa tietoa ja osaamista.
Kulttuurin muutoksen kannalta taloudellista palkitsemista
tarkeampana pidetaan yleensa koko organisaation laajuista
julkista tunnustamista. Julkisuus lisaa tyontekijéiden tietoi-
suutta organisaation saavutuksista ymparistdasioiden suhteen.
Lisaksi julkisuus ja tunnustukset viestittavat ymparistdasioiden
tarkeydesta koko organisaatiolle ja lisadvat tyontekijoiden
motivaatiota ottaa ne tydssaan huomioon.

Kun haluat vaikuttaa, muista
Esitella asia selkeasti.
Tuoda esille parhaimmat perustelut.
Olla antamatta periksi.
Kuunnella toisia.
Antaa positiivista palautetta, innostaa ja kiittaa.
Olla joustava, mutta paattavainen.
Mydnteinen ajattelu auttaa eteenpadin vaikeassakin
tilanteessa.

Kehumiskampanja tuo hyvat kaytannot
esiin

Kehumiskampanja kehitettiin Helsingin kaupungin Nuo-
risoasiankeskuksen kansalaistoiminnan toimistossa
enegiansaastoviikon tempaukseksi. Henkilokuntaa kan-
nustettiin esimerkiksi valitsemaan portaat hissin sijaan
ja sammuttamaan tyéhuoneiden valot seka sahkolaitteet
lounastunnin ja kokousten ajaksi. Kampanjan aikana
energiansaastdssa ansioituneita tydtovereita palkittiin
luomuherkuilla ja heidéan kanssaan keskusteltiin kampan-
javiikon teemoista. Kehumiskampanjaa voi hyédyntaa
monien eri teemojen yhteydessa ja se levittaa tyopaikalle
hyvaa mielta.

Lue lisaa

Verkostoidu!

Ihan yksin ei maailmaa muuteta. Kannattaakin verkostoitua
muiden ekotukihenkildiden kanssa. Kysy neuvoa, kerro koke-
mukset, ylpeile onnistumiset, jaa parhaat kdytannét, tue toveria

ja tee yhteistyota.

Ekotukitoiminta verkossa

Ekotuen nettisivut toimivat osoitteessa www.eco-support.net.
Sivuilta loytyy hyddyllista materiaalia eri teemoista, tydkaluja ja
laskureita, tietoa ajankohtaisista kampanjoista seka yhteys-
tietoja.

Ekotukihenkildille on myds omat facebook-sivut osoitteessa
www.facebook.com/Ekotukitoiminta



http://www.ymk-projektit.fi/ecosupport/files/2013/03/Kehumiskampanja.pdf
http://www.ekotuki.fi
http://www.facebook.com/Ekotukitoiminta

Tavoitteena energiatehokkuus

Energiatehokkuuden kehittaminen on kustannustehokas
tapa pienentad kasvihuonekaasupaastoja ja muita energiantuo-
tannon ymparistdvaikutuksia.

Suomen energiatehokkuustavoitteet ovat linjassa EU:n
kulloistenkin tavoitteiden kanssa. Energiatehokkuuden paran-
tamista edistetdan Suomessa muun muassa vapaaehtoisten
energiatehokkuussopimusten avulla. Sopimustoiminta kattaa
kunta-alan, elinkeinoeldaman (teollisuus, energia-ala, yksityinen
palveluala), kiinteistdalan, 6ljyalan, liikenteen ja maatalouden.
Sopimukseen liittyneet yritykset ja yhteisot asettavat omat
energiatehokkuustavoitteensa, toteuttavat niiden saavutta-
miseksi tarvittavia toimenpiteita ja raportoivat vuosittain
toimenpiteiden toteutumisesta.

Saastetadn energiaa

Energiansaastolla tarkoitetaan sahkon, lammaon, polttoaineiden
ja lampiman veden kayttdon liittyvaa saastdd. Energiansaasto
toteutuu energiankayttda tehostamalla, turhaa kulutusta
karsimalla sekd sahko- ja Iampohavidita minimoimalla.

Palvelu- ja toimistorakennuksissa sahkda kuluu mm. sisava-
laistukseen, tietokoneisiin, tulostimiin, kopiokoneisiin ja

muihin verkkovirtaan kytkettyihin laitteisiin, LVI-laitteisiin

seka keittidlaitteisiin. Tyontekijat voivat erityisesti vaikuttaa sah-
konkayttddn optimoimalla valojen kayttoa, sulkemalla laitteet
ja tarkkailemalla seka saatamalla sisailman l[ampétilaa.
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Saastovinkit:

Lammitys
Hanki tyopaikalle lampomittareita ja seuraa
lampotiloja. Sopiva lampdtila on 20-22 astetta.
lImoita poikkeamista kiinteistdhuollosta vastaavalle
henkilolle. Yhden asteen lasku vahentaa energian-
kulutusta viisi prosenttia.
Al3 sijoita huonekaluja patterin eteen.
Hyddynna termostaatteja.
Tarkista ikkunoiden tiivisteet.
Tuuleta nopeasti ristivedolla, mikali ilmastointi sallii sen.
Vahenna jaahdytyksen tarvetta kesaisin kayttamalla
verhoja/salekaihtimia aurinkoisella saalla ja tuulettamalla
varjon puolelta.




Valaistus
Jos et tarvitse valoa huoneessa, sammuta se.
Hyddynna luonnonvaloa tilojen valaistuksessa ja kayta
energiansaasto- tai led- lamppuja.
Kartoita onko tyOpaikalla tarpeettomia lamppuija.
Esimerkiksi kaytavatiloissa riittaa usein vahempikin
valaistus.
Pyyhi polyt valaisimista ja lampuista.
Onko valttamatonta valaista koko tila, riittaisiko vain
tyOpistevalaisin?

Sahkolaitteet
Ota selvaa laitteiden energiansaastdasetuksista ja kayta
niita.
Huolehdi sahkdlaitteiden kunnosta ja oikeasta
kayttotavasta.
Jos et tarvitse laitetta, sammuta se.
Sammuta tietokone lounastunnin ja pitempien
kokousten ajaksi.

Sammuta tietokoneen nayttd lyhyidenkin taukojen ajaksi.

Naytonsaastaja ei saasta energiaa.

Sulje laitteet paavirtakytkimesta, valmiustila kuluttaa
energiaa.

Pida huolta, etta laitteet sammutetaan &isin ja viikonlop-
puisin. Merkitse selvasti ne laitteet, joiden on oltava y6ta
paivaa paalla.

Ala jata kannykan tai kannettavan tietokoneen latureita
pistorasioihin, silld ne kuluttavat sahkéa myos ilman
ladattavaa laitetta.

Sammuta kahvinkeitin, kun kahvi on valmista ja siirra
kahvi termoskannuun.

Laitehankinnat

Mieti hankinnan tarpeellisuutta ja monitoimisuutta.
Hanki kayttdtarkoituksen mukaan mitoitetut laitteet.
Hanki laitteistoja, joille on saatavilla saanndllinen huolto.
Huomioi hankinnoissa laitteiden energiatehokkuus.
Valitse Energy StarTM -merkittyja laitteita.

Kiinteistéhuollon toimenpiteet

Lasketaan tydpaikan lampoétilaa viikonlopuksi ja
juhlapyhien ajaksi, mikali mahdollista.
Huolehditaan [ammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden
kunnosta ja oikeasta toiminnasta.

Seurataan lammaonkulutusta saannaéllisesti.
Selvitetaan mahdollisuudet valaistuksen ja vesi-
hanojen automatisointiin.

Viesti ja valita!

Kerro tyotovereillesi ja esimiehellesi, miksi energia-
tehokkuuteen kannattaa panostaa.

Laita energiansaastovinkit esille.

lImoita huoltoyhtidlle tai kiinteistdon omistajalle heti
ilmanvaihto-ongelmista, lampodvuodoista, vuotavista
vesikalusteista, rikkoutuneista laitteista ym.

Ota vastuu tydtiloista ja energiansaastosta tyopaikallal




Kaikki mukaan kampanjoiden avulla

Kansallista energiansaastoviikkoa vietetaan Suomessa
vuosittain lokakuun alussa viikolla 41. Energiansaasto-

viikko on hyva tapa saada muut tyokaverit innostumaan
energiansaastosta. Viikon aikana voi jarjestaa tietoiskuja
energiansaastosta ja asettaa energiansadstomateriaalia esille.
Parhaita energiansaastajia voi myos palkita.

Lue lisda: www.energiansaastoviikko.fi

EU:n kestavan energian viikkoa vietetaan maalis-huhtikuussa ja
WWEF:n Earth Hour -tapahtumaa maaliskuun lopussa.

Mihin 1 kWh sahkéa riittaa?

Kannykan lataukseen 200 tuntia
Energiasaastélamppuun (11 W) 90 tuntia
Hehkulamppuun (40 W) 25 tuntia
Kannettavaan tietokoneeseen 25 tuntia
Poytamalliseen tietokoneeseen 7 tuntia
Kiuas 10 min
Suihku 2 min

Sahkonkulutusta mitataan kilowattitunneissa (kWh). Kulutus
rilppuu laitteen tehosta (W) ja kayttdajasta. (Helen, STUK)

Energiamerkit

EU-maissa yhtendinen enegiamerkinta
antaa luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa kotitalouslaitteiden energian-
kulutuksesta. Tiedot perustuvat val-
mistajien standardin mukaisesti mit-
taamiin tuloksiin. Energiamerkinta on
pakollinen yhdeksassa laiteryhmassa.
Suomessa energiamerkinnan yllapitoa
ja oikeellisuutta valvoo Turvatekniikan
keskus Tukes.

Henkil6autojen energiamerkinta tarjoaa autonostajan
kayttdon jokaisen uuden automallin vertailukelpoiset poltto-
aineenkulutus- ja paastotiedot. Merkinnan kayttdé Suomessa on
vapaaehtoista mutta suositeltavaa.

Energiatodistus on tyokalu rakennusten energiatehokkuuden
vertailuun ja parantamiseen myynti- ja vuokraustilanteessa.
Todistus sisaltdaa myds ammattilaisten laatimia saastdsuosi-
tuksia, joiden avulla voi parantaa energiatehokkuutta.

ENERGIATODISTUS

Rakennuksen nimi ja osoite:

Rakennus tunnus:
Rakennuksen valmistumisvuosi:

kayttotar i - Valitse -

Todistustunnus:

Energiatehokkuusluokka

Rakennuksen laskennallinen kokonaisenergiankulutus (E-luku) .
KWhe/ (m?vuosi)

Todistuksen laatija: Yritys:

Allekirjoitus:

Todistuksen laatimispaiva: Viimeinen voimassaolopaiva:

Energiatodistus perustuu lakiin rakennuksen energiatodistuksesta (50/2013).



http://www.energiansaastoviikko.fi

@ EKOenergia

Kansainvalinen Energy Star -jarjes-
telma asettaa normeja laitteiden
energiankulutukselle. Energy Star
-tuotteiden kayttoonotto merkitsee yli
50 prosentin saastoa toimistolaitteiden
sahkokustannuksissa perinteisiin
laitteisiin verrattuna.

www.eu-energystar.org/fi/

TCO on Ruotsin Virkamiesten keskus-
liton perustama laatu- ja ymparisto-
merkki tietotekniikkalaitteille. TCO-mer-
kin saaneiden laitteiden virransaasto-
vaatimukset ovat Energy Star -ohjelman
mukaiset.

www.tcodevelopment.com

EKOenergia-merkki on yleiseurooppa-
lainen sahkon ymparistomerkki. Talla
hetkella EKOenergia hyvaksyy uusiu-
tuvan sahkdéntuotannon seuraavista
lahteista: tuuli, aurinko, valtameri- ja
merivesienergia (mm. vuorovesi-, aalto-
ja merivirtaenergia), geoterminen ener-
gia, bioenergia (kiinted, neste ja kaasu),
kaatopaikka- ja jatevesilaitosten kaasut.
Myds vesivoima voi saada merkin, jos
vesivoima on tuotettu muuten kuin
pumppuvoimalaitoksilla.

www.ekoenergy.org/fi

Hyvat kdytannot
Energiakatselmus ja energiansaastokampanja

Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen ekotukitiimi teki
virastossa energiakatselmuksen osana energiansaasto-
suunnitelman laadintaa. Katselmuksessa tutkittiin muun
muassa oliko tiloissa turhaa valaistusta paivisin tai ilta- ja
yoaikaan, kuinka toimistolaitteita kaytettiin, sammutettiinko
ne yoksi ja oliko kaytdssa mahdollisesti turhia laitteita seka
mika oli toimistotilojen lampdtila. Katselmuksessa kaytettiin
apuna sahkoénkulutusmittareita ja lampdmittareita. Katsel-
muksen perusteella oli helppo laatia virastolle energian-
saastosuunnitelma.

Katselmuksen jalkeen virastossa kaynnistettiin energian-
saastokampanija, jolla pyrittiin sitouttamaan koko
henkildstd mukaan saastotalkoisiin. Henkildstolle tehtiin
kysely heidan toimintatavoistaan ennen ja jalkeen kampan-
jan ja kampanjaan liittyvia viimeisen poistujan muistilistoja
kiinnitettiin kaikkiin kahvihuoneisiin, kokoushuoneisiin ja
ulko-oviin. Viraston energiansaastésuunnitelma esiteltiin
jokaisen yksikdon kokouksessa kampanjan aikana.
Porkkanana kampanjassa oli eniten energiaa saastaneen
kahvipoytaseurueen palkitseminen.

Kampanjan aikana viraston kokonaisenergian kulutusta
saatiin vahennettya perati 9 prosenttia ja koko henkilo-
kunta paadyttiin palkitsemaan runsaammilla herkuilla

vuotuisessa Ymparistojohtajan joulukahvi-tilaisuudessa.

Lue Lisaa
® Energiakatselmus
® Energiansaastokampanja



http://www.eu-energystar.org/fi
www.tcodevelopment.com
http://www.ekoenergy.org/fi
http://www.ymk-projektit.fi/ecosupport/files/2013/03/parhaatkaytannot_energiakatselmus.pdf
http://www.ymk-projektit.fi/ecosupport/files/2013/03/parhaat-kaytannot_energiansaastokampanja.pdf

Kayta vetta kohtuudella

Puhdasta ja suolatonta vetta on Suomessa riittavasti, joten
veden kulutuksen rajoittamista ei ole aina pidetty tarpeelli-
sena. Kuitenkin etenkin puhdistetun ja [ampiman veden saasto
kannattaa, silla vesi- ja jatemaksujen pienentyessa saastyy
rahaa. Ymparistokuormitus vahenee, kun raakaveden hankinta,
vedenpuhdistus ennen kayttoa ja kayton jalkeen, siina tarvitta-
vien kemikaalien maara seka veden pumppaukseen ja lammit-
tamiseen kuluvan energian maara vahenevat.

Saasta vetta myos kotona.

Kodin energiankulutuksesta noin viidesosa kuluu kayttéve-
den lammittdmiseen. Suomalainen kuluttaa keskimaarin 155
litraa vetta asukasta kohden vuorokaudessa, mutta vaihtelu
on suurta: toiset parjaavat alle sadalla litralla, toiset kuluttavat
kolminkertaisen maaran. (Motiva)

Vedenkulutus kotitalouksissa jakautuu seuraavasti:

<6.

5;\° e pyykki 20 litraa 13 prosenttia

™ keittio 35litraa 22 prosenttia

WC 40 litraa 26 prosenttia

,§\° peseytyminen 60 litraa 39 prosenttia
Vinkkeja:

Seuraa vedenkulutusta, niin huomaat vedenkulutuksen
muutokset ja mahdolliset vuodot hyvissa ajoin.

Ala lotraa suihkussa. Peseytymisen kannalta lyhyt
suihku on yhta hyva kuin pitka. Hanan sulkeminen
saippuoinnin ja shampoon levityksen ajaksi sadstaa
paljon vettd. Vaihda vanha suihkun suutin uuteen vetta
saastavaan ja pienenna liian suuri paine.

Tiskaa taloudellisesti. Jos peset astioita kasin, ala juok-
suta vetta, vaan pese astiat altaassa. Jos kaytat astian-

pesukonetta, pese taysia koneellisia, koska silloin vetta
ja energiaa kaytetaan mahdollisimman tehokkaasti.
Kayta koneiden saasto-, pika- ja vajaatayttdohjelmia.
A-energialuokan kodinkoneet kuluttavat kaikkein vahiten
vettd ja sahkoa.

Pienenna virtaamaa paineenalennusventtiililla tai
kalustekohtaisella virtaamarajoittimella, mikali vetta
tulee liikaa.

Korjauta vuotava hana ja WC-istuin. Yksi tippumalla
vuotava vesihana voi lisata vedenkulutusta jopa 30 m3
vuodessa ja aiheuttaa kiinteistolle noin 70 euron lisan
vuotuiseen vesilaskuun.

Hanki saastelias WC-istuin. Kylpyhuonekalusteita
uusiessa suosi wc-istuinta, jossa huuhteluveden
maaraa voidaan saataa. Ne kuluttavat valinnan mukaan
vain kaksi tai nelja litraa vetta/huuhtelu. Vanhimmat
(ennen vuotta 1976 valmistetut) wc-istuimet kuluttavat
yli kymmenen litraa vetta huuhteluun, hieman
uudemmat noin 6 litraa’/huuhtelu.

HAVAITTAVA VUOTO VUOTO VUODESSA VUOTOKOHDAN KOKO LISAKUSTANNUS

tihea tippavuoto 30 m3 ompelulanka 75 €
ohut vesivirta 300 m? parsinneula 750 €
WC:n jatkuva vuoto 3000 m? tulitikku 7 500 €
jatkuva vesivirta 30 000 m3 lyijykyna 75000 €
Taulukon tiedot: Motiva
Pyttyetiketti

Kayta vessanponttoa vain siihen mihin se on tarkoitettu ja heita
loput roskat lajiteltuna roskikseen. Ponttédn kuulumattomat
roskat aiheuttavat monenlaisia ongelmia ja kuluja. Putkiin juut-
tuvat jatteet aiheuttavat harmia asukkaille ja vesilaitokselle asti
padtyvat roskat kulkevat kallista kiertotieta kaatopaikalle.
Lisaksi rottakannat kasvavat, jos viemareista 16ytyy ruoka-
jatettd. Huuhtele siis pontdsta vain sita itseaan!




Miksi vahentaa jatteen maaraa?

Jatehuollon kehittdmista ohjaavat jatelaki ja jateasetus. Jate-
laissa maaritellaan jate aineeksi tai esineeksi, jonka jatteen
haltija on poistanut tai aikoo poistaa kaytosta. Jatelain etusija-
jarjestyksen mukaan kaikessa toiminnassa on ensisijaisesti
vahennettdva jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatetta syn-
tyy, se pitaa valmistella uudelleenkayttda varten tai toissijai-
sesti kierrattaa materiaalina. Jos tama ei ole mahdollista, jate
voidaan hyoédyntaa energiana. Jos mikaan hyddyntaminen ei
ole mahdollista, jate toimitetaan kaatopaikalle tai poltetaan
ilman energian hyddyntamista.

Vuonna 2012 Suomessa syntyi yli 2,7 miljoonaa tonnia yhdys-
kuntajatetta. Noin kolmannes jatteista kierratettiin ja hyddyn-
nettiin materiaalina, kolmannes hyddynnettiin energiana ja
kolmannes sijoitettiin kaatopaikalle. Valtakunnallisen
jatesuunnitelman tavoitteena on, etta vuonna 2016 yhdyskun-
tajatteesta kierratetdan materiaalina 50 prosenttia ja hyodyn-
netaan energiana 30 prosenttia. Loppusijoitettavaksi kaato-
paikoille paatyisi enintdan 20 prosenttia jatteista. Samalla
paattyy biohajoavan jatteen sijoittaminen kaatopaikalle.

(Tilastokeskus)
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Yhdyskuntajatteen kierrattdminen vuosina 2012 ja 2016.

Paakaupunkiseudulla vuonna 2012 tehdyn selvityksen mukaan
kotitalouksien sekajatteesta noin 40 % on biojatetta, jota ei siis
jatkossa voi sijoittaa kaatopaikalle. Vastaisuudessa paakau-
punkiseudun lajittelemattomat jatteet tullaankin polttamaan ja
hyddyntamaan energiana. (HsY)

Paakaupunkiseudulla on tutkittu kotitalouksien sekajatteen
koostumusta. Sekajatteen seassa on paljon lajittelukelpoista
jatettd, kuten biojatetta, kerdyspaperia, -pahvia ja -kartonkia
seka energiajatettd. Todellista sekajatetta on mukana karkeasti
arvioiden vain reilut 10 %.

Tarkein ymparistotavoite on jatteen maaran vahentaminen.
Jatteen maaran vahentamiselld tarkoitetaan niita toimen-
piteitd, joiden ansiosta jatetta ei synny lainkaan. Tarkein keino
on turhan kulutuksen valttaminen.

Ensisijaisesti

on pyrittava
valttamaan jatteen

syntymista.

Jos jatetta syntyy, se on valmisteltava
uudelleenkayttoa varten tai kierratettava.

Ellei kierratys ole mahdollista, jate on hyédynnettava
ensisijaisesti aineena ja toissijaisesti energiana.

Kaatopaikoille jate voidaan sijoittaa vain, jos sen
hyédyntaminen ei ole teknisesti tai taloudellisesti mahdollista.

Jatelain etusijajarjestys




Vahennetaan paperinkulutusta

Yksi tarkea teko erityisesti toimistoissa on paperinkulutuksen
vahentaminen. Paperin valmistus kuormittaa voimakkaasti
ymparistoa. Kulutusta vahentamalla ja paperia uusiokayttoon
kerdamalla saastyy puuta ja energiaa. Vaikka toimis-
totydskentely on jo pitkalle sahkoistettya tietokoneineen ja sah-
kdposteineen, paperittomaan toimistoon on silti vield matkaa.
Euroopassa paperinkulutus kaantyi varovaiseen laskuun vuon-
na 2007, mutta samanaikaisesti kulutus kasvaa muun muassa
Aasiassa hurjaa vauhtia.

Vinkkeja:
Tulosta ja kopioi vain tarpeellinen.
Tulosta seka kopioi kaksipuolisesti ja pienentaen esim.
monta diaa/sivua yhdelle arkille.
Asenna kaksipuolisuus oletusarvoksi tietokoneeseesi.
Valta sahkdpostien tulostusta.
Tulosta pitkasta asiakirjasta vain tarvittavat sivut.
Ota ensin yksi harjoituskopio ja varmistu tuloksesta.
Kayta virheelliset kopiot ja tulosteet uudelleen
tulostimessa, muistilappuina tai suttupaperina.
Kayta sisaisessa postissa uudelleen kaytettavia kuoria tai
vanhoja kirjekuoria.
Peru tyopaikallenne turhaan tulevat lehdet ja mainokset.
Lue lehdet tydpaikan lehtikierrossa tai lehtikirjastossa
[Imoita taloushallintoon, etta sinulle riittaa sahkodinen
versio palkkalaskelmasta
Suosi sahkoista tiedonsiirtoa ja arkistointia.
Valta moninkertaista arkistointia.
Kayta kokouksissa datatykkia ja l[aheta kokouskutsut,
esityslistat ja poytakirjat sahkopostitse.
Arvioi tarkasti kopio- ja painosmaarat ja ota tarvittaessa
lisaa.
Seuraa paperinkulutusta.
Valitse ymparistdmerkitty tai uusiopaperi.

Kerro tyokavereille paperinsaastosta ja laadi naista
vinkeista ohjeet nakyvalle paikalle.

Jatehuollon vastuut

Jatehuollon jarjestamisesta vastaa jatelain mukaan ensi-
sijaisesti jatteen haltija, kuten yksityinen henkild, kiin-

teiston haltija tai yritys. Tasta paasaannosta poiketen

kunnilla seka eraiden tuotteiden valmistajilla ja maahantuojilla
on myods osaltaan vastuu jatehuollon jarjesta-

misesta.

Kunnan vastuut

Kuntien tulee jarjestaa asumisessa syntyneen jatteen ja maat-
alouden vaarallisen jatteen hyddyntaminen ja kasittely. Lisaksi
kunnan on huolehdittava julkisen

hallinnon ja palvelutoiminnan seka koulutustoiminnan yhdy-
skuntajatteesta. Kunta vastaa myds jatehuoltoon liittyvasta
tiedotuksesta ja neuvonnasta.

Usein kunnat antavat osan jatehuoltotehtavistaan alueellis-

ille jatehuoltoyhtidille, jotka yleensa hankkivat tarvitsemansa
palvelut yksityisilta jatehuoltoyrittajilta.

Kunta perii jatehuollon kustannukset jatteen haltijalta. Jate-
maksun on mahdollisuuksien mukaan kannustet-

tava jatteen maaran ja haitallisuuden vahentamiseen seka jate-
lain etusijajarjestyksen mukaiseen jatehuoltoon.

Tuottajavastuu

Kunta ei vastaa jatteistd, joita koskee niin sanottu tuottajavas-
tuu. Se tarkoittaa tuotteen valmistajan tai maahantuojan vastu-
uta tuotteen jatehuollon jarjestamisesta ja kustantamisesta.




Seuraavat tuotteet ovat tuottajavastuun piirissa:

paperituotteet

pakkaukset

paristot ja akut

sahko- ja elektroniikkalaitteet

moottorikdyttdisen ja muun ajoneuvon ja laitteen renkaat
henkiloautot, pakettiautot ja niihin rinnastettavat
ajoneuvot

Naiden jatteiden osalta tuottajien tai nilden muodostamien
tuottajayhteisdjen velvollisuus on jarjestaa alueellisia kerays-
pisteita.

Paperituotteet

Kerdyspaperin talteenotto ja hyddyntaminen kuuluu tuottaja-
vastuun piiriin. Tuottajavastuussa ovat painopaperin ja pape-
rituotteiden valmistukseen kaytettavan paperin ammattimaiset
valmistajat ja maahantuojat seka painettujen paperituotteiden
ammattimaiset maahantuojat. Yritys voi hoitaa tuottajavas-
tuuvelvoitteensa liittymalla tuottajayhteison jaseneksi.
Suomessa on kaksi hyvaksyttya kerdayspaperin tuottajayhteisog,
Paperinkerays Oy ja Suomen Kerdystuote Oy. Tuottajayhteisot
yllapitavat valtakunnallista paperinkeraysverkostoa ja vastaavat
kerayspaperin hyddyntamistavoitteen (75 %) saavuttamisesta.
Kiinteistonhaltijan velvollisuus on jarjestaa paperille tarvittavat
keraysastiat.

Lisatietoja
Paperinkerays Oy, www.paperinkerays.fi
Suomen Kerdystuote Oy, www.suomenkeraystuote.fi

Pakkaukset

Pakkausjatteet kuuluvat tuottajavastuun piiriin. Alan tuottajia
ovat tuotteiden pakkaajat ja pakattujen tuotteiden maahantuo-
jat, joiden liikevaihto on vahintaan miljoona euroa. Pakkauksia
ovat kaikki tuotteen ymparilla olevat laatikot, pussit, purkit,
kaareet ja kelmut, pehmusteet, kuljetuslaatikot, kuormalavat
jne. Myos uudelleenkaytettavat laatikot, pullot, rullakot, kuor-
malavat yms. ovat pakkauksia.

Tuottaja voi hoitaa tuottajavastuuvelvoitteet joko liittymalla
tuottajayhteisdon tai tekemalld Pirkanmaan ELY-keskuksen
tuottajarekisteriin hakemuksen, jossa selvitetaan kuinka tu-
ottaja hoitaa velvoitteet. Suomessa on seitseman hyvaksyttya
pakkausten tuottajayhteisog, joilla on yhteinen palveluyhtio
Pakkausalan Ymparistorekisteri PYR Oy.

Lisatietoja
Pakkausalan Ymparistorekisteri PYR Oy, www.pyr.fi

Lajitteluohjeita

Jatehuoltomaaraykset vaihtelevat alueellisesti. Jatelaitosyhdis-
tyksen yllapitamalta Jateinfo-sivuston kautta (www.jateinfo.fi)
|6ydat helposti tietoa oman kuntasi jatepalveluista.

Paperin lajittelu

Toimistopaperi voidaan kerata joko yhdessa muun kerdyspa-
perin kanssa tai omana jakeenaan, jos sita syntyy runsaasti.
Kirjekuoret lajitellaan ensisijaisesti kerdyskartonkiin tai energia-
jatteisiin. Jos naita jatelajeja ei kerata, valkoiset kirjekuoret voi
laittaa kerdyspaperiin lehtien ja mainosten mukana. Ruskeat
kirjekuoret soveltuvat pahvinkeraykseen. Niitteja ja paperiliit-
timia ei tarvitse poistaa toimisto- tai muusta kerayspaperista.
Kuminauhat on poistettava. Kerdyspaperia ei saa laittaa seka-
jatteen keraysastiaan!



http://www.paperinkerays.fi
http://www.suomenkeraystuote.fi
http://www.pyr.fi
http://www.jateinfo.fi

Hyédyntaminen:

Valkoisesta konttoripaperista valmistetaan uusiokayttéon
pehmopaperia ja muu kerdyspaperi uusiokaytetdan sanoma-
lehtipaperina.

Hyédyntaminen:

Kierratettavista kartonkipakkauksista valmistetaan hylsy- ja
pakkauskartonkeja. Muoviosat hydédynnetaan energiana ja

mahdollinen alumiinipinnoite erotetaan ja toimitetaan kier-
ratykseen.

Toimistopaperinkeraykseen (valkea konttoripaperi)
kelpaavat:
tulosteet, valkoiset kopio- ja konekirjoituspaperit
valkoiset ruutupaperit (ilman pahvipohjaa)

Muuhun kerdyspaperiin kelpaavat:
lehdet, mainokset, esitteet
varilliset kopiopaperit
valkoiset ja uusiopaperiset kirjekuoret
puhelin- ja tuoteluettelot
pehmedkantiset kirjat
valkoiset paperikassit

Paperinkeraykseen eivit kelpaa:
@ pahvi, kartonki

teipit, tarrat

uusio- ja pehmopaperi

hiili- ja kaarepaperi

kopiopaperin kaareet

tarralliset muistilaput (mm. Post-it)

Kerdyskartongin lajittelu

Kerdyskartonkia ovat kuitupakkaukset, kuten kartonkitélkit ja
-rasiat, paperikassit ja -sakit seka kartonkiset kertakaytto-
astiat. Kerayskartongin joukkoon kayvat myos kirjekuoret.
Ruskea pahvi voidaan lajitella kerayskartonkiin, jos pahvin eril-
liskerdysta ei ole. Kerdyskartonkia ei saa laittaa energiajatteen
joukkoon, mikali kiinteistélla on kartongin erilliskerdaysvelvoite.
Energiajatteeseen ei myodskaan pida laittaa alumiinivuorattuja
kartonkipakkauksia.

Kartonkikeraykseen kelpaavat:

Nestepakkauskartongit kuten maito-, mehu-, kerma-,
piima-, jogurtti- ja viinitdlkit - myds alumiinivuoratut.
Muovikorkkeja ei tarvitse poistaa. Huuhtele ja valuta kar-
tonkitdlkit, taita litteiksi ja pakkaa sisakkain.
Kuivatuotteiden kartonkipakkaukset, mm. toimisto- ja
muiden tarvikkeiden pakkaukset, keksi- ja muropak-
kaukset, pizzalaatikot

Paperikassit, -pussit ja -sakit

Munakennot

Kartonkiset kertakdyttoastiat

Kirjekuoret ja postikortit

Askartelu- ja piirustuspaperi

Aaltopahvi

Kopiopaperin kaareet ja muut pakkauspaperit (poikkeuk-
sena lahjapaperit)

Kartonkikeraykseen eivat kelpaa:

Likaiset pakkaukset

Muovikassit ja -rasiat

Styroksi

Pinnoitetut ja varikkaat lahjapaperit
Muoviset viili- ja jogurttipurkit




Pahvin lajittelu

Pahvijatetta syntyy runsaasti esimerkiksi kaupoissa. Asuin-
kiinteistdissa pahvinkerdysta ei ole kovin usein jarjestetty. Pah-
via voi laittaa myos kartonkikeraykseen, jos ei erillista pahvin-
kerdysta ole jarjestetty.

Hydédyntaminen:

Pahvista valmistetaan paperirullien hylsyja ja kirjankansipahvia.

Pahvinkeraykseen kelpaavat:
aaltopahvi, ruskea kartonki
voimapaperi
ruskeat kirjekuoret ja ruskeat paperikassit

Teippeja ja niitteja ei tarvitse poistaa.

Pahvinkeraykseen eivat kelpaa:

® marat tai likaiset pahvit

® folioidut pakkaukset

® styroksit, muovit tai muut pahville ja kartongille vieraat
aineet

Biojatteen lajittelu

Biojatetta ovat kaikki eloperaiset, maatuvat ainekset. Tarkista

kuitenkin alueelliset/kerdyspisteen ohjeet esimerkiksi puutar-
hajatteen kerayksen osalta. Biojatetta voi kompostoida itse tai
sen voi toimittaa erilliskeraykseen.

Hydédyntaminen:

Biojate voidaan kompostoida tai madattaa. Kompostoimalla
biojatteesta saadaan saadaan kompostimultaa, jota kaytetaan
puutarhanhoidossa tai viherrakentamisessa. Madattamalla
biojatteesta saadaan biokaasua, jota voidaan hyddyntaa
energiantuotannossa. Jaljelle jadva madate voidaan edelleen
jalkikompostoida ja hyodyntaa.

Biojatteeseen kelpaavat:

ruuantahteet

kuivuneet, pilaantuneet ja poisheitettavat elintarvikkeet
hedelmien, vihannesten, juuresten ja kananmunien
kuoret

marjojen, kalojen yms. perkuujatteet

pienet luut, kiinteat rasvat

kahvin ja teen porot suodattimineen ja pusseineen
talouspaperit, lautas- ja nenaliinat, kananmunakennot
puutarhajatteet, kukkamulta, kasvinosat, kuihtuneet
kukat

lemmikkieldinten puupohjaiset kuivikkeet.
hammastikut

Valuta ruoantahteista nesteet ja liemet viemariin, jotta jat-
teestd ei tule liilan markaa. Nestemaiset ruokajatteet voi kaataa
viemariin, mutta ei kuitenkaan 6ljyja ja rasvojal Pienet maarat
ruokadljya voit imeyttaa esimerkiksi talouspaperiin ja laittaa
biojatteeseen, mutta isommat maarat havitetadan sekajatteen
mukana suljetussa pullossa.

Pakkaa biojate maatuvaan pakkaukseen, jotta biojateastia ei
likaannu ja hajuhaitat véahenevat.

Pakkaamiseen soveltuvat esimerkiksi:
sanomalehtipaperi tai siita taiteltu pussi
kartonkipakkaus (esim. muropakkaus, El kuitenkaan
pinnoitettu pakkaus, kuten maitotolkki)
ikkunaton kirjekuori
kaupasta ostettava biojatepussi

Biojatepussin pohjalle on hyva laittaa silputtua munakennoa,
talouspaperia tai sanomalehted liikkaa kosteutta imemaan. Jos
mahdollista, anna esimerkiksi kahvin- ja teen porojen seka
kuorimajatteiden hetken kuivahtaa ennen biojatepussiin
laittoa.




Lasin lajittelu

Panttipullot voi vieda kauppaan tai Alkoon. Monet kaupat
ottavat vastaan myos pantittomia pulloja. Poista lasinkerayk-
seen vietavista lasipakkauksista ja -pulloista metallikorkit ja
-renkaat seka kannet. Paperietiketteja ei tarvitse poistaa.

Hydédyntaminen:

Pantilliset lasipullot kaytetaan sellaisenaan uudestaan.
Kierratyslasista valmistetaan lasipakkauksia, lasivillaa

seka vaahtolasia, jota kaytetdan muun muassa tierakenteiden
ja rakennusten routaeristeena.

Lasinkeraykseen kelpaavat:
lasipullot
lasipurkit (ruokapakkaukset)

Lasinkeraykseen eivat kelpaa:
@ ikkunalasi

e peililasi

e lampdlasi

@ kuumuutta kestava lasi (juomalasit, uunivuoat,
kahvipannut)

® lankavahvisteinen lasi

® hehkulamput, halogeenilamput

@ lasiesineet, joissa on metalliosia

® posliini, kristalli, keramiikka tai autonlasi

® opaalilasi (esimerkiksi deodorantti- ja voidepurkit)

Nama tuotteet ja materiaalit voit laittaa sekajateastiaan.

Metallin lajittelu

Metallijatetta ovat esineet, joista suurin osa on metallia. Metal-
lia voi kierrattaa lahes loputtomiin. Kun kaytetaan kierratettya
raaka-ainetta, sadstyy luonnonvaroja ja energiaa. Esimerkiksi
kierratetyn alumiinin hydodyntaminen kuluttaa 95 % vahemman
energiaa verrattuna uuden raaka-aineen kayttoon.

Hyédyntaminen:
Metalleja uusiokaytetaan teras- ja valimoteollisuuden
raaka-aineena.

Pienmetallin keraykseen kelpaavat:
tyhjat sailyke- ja juomatolkit
metallipurkit, tyhjat maalipurkit
puhdistetut alumiinivuoat ja -foliot
metallikannet
kruunu- ja kierrekorkit
metalliset kattilat, paistinpannut, ruokailuvalineet ja
teflonastiat
emalipinnoitteiset astiat
metalliset tydkalut ja koneenosat
pantittomat juomatolkit.

Tyhjenna ja huuhtele ruokapakkaukset, ja poista muoviset osat.

Pienmetallin keraykseen eivat kelpaa:
® muovi- ja kahvipussit
® akut, paristot ja puolityhjat aerosoli- ja maalipurkit
(vaaralliset jatteet)
® sahkdlaitteet (sahkd- ja elektroniikkalaitteet)
® isot metalliromut

Isot metalliromut
Isot metalliromut vastaanotetaan yleensa vain miehitetyissa
kerdyspisteissa tai kiertavilla kerayksilla.

Isoa metalliromua ovat muun muassa:
polkupyorat, moottorit, pakoputket
puulammitteiset kiukaat
metalliset koneet ja laitteet (polttoaineet ja 6ljyt on
poistettava)
huonekalujen metalliosat
sahkojohdot, metallikaapeliromu

Televisiot, monitorit ja kylmalaitteet (jaakaapit, pakastimet),
sahkoliedet ja pesukoneet kuuluvat sahko- ja elektroniikka-
romun keraykseen (SER).



Sahko- ja elektroniikkaromun lajittelu

Sahko- ja elektroniikkaromun kerdykseen eli SER-keraykseen
kuuluvat kaikenkokoiset sahkdlaitteet.

Hydédyntaminen:
SE-romusta saadaan metallit, muovit ja lasi uusiokayttoon.

SER-keraykseen kelpaavat:
kodinkoneet kuten jadkaapit, pakastimet, pesukoneet,
sahkoliedet, mikroaaltouunit, pélynimurit, kahvinkeit-
timet, silitysraudat ja leivanpaahtimet
tieto- ja teletekniset laitteet kuten tietokoneet, sylimikrot,
tulostimet, kopiokoneet, laskimet ja puhelimet
kuluttajaelektroniikan laitteet kuten radiot, televisiot,
videokamerat ja -nauhurit seka aanentoistolaitteet
valaistuslaitteet ja loisteputket
sahko- ja elektroniikkatyodkalut kuten porat, sahat, ompe-
lukoneet ja hitsauslaitteet
sahkokayttoiset lelut kuten sahkojunat, kilpa-autoradat,
videopelit seka sahko- ja elektroniikkakomponentteja
sisaltavat urheiluvalineet
tarkkailu- ja valvontalaitteet kuten paloilmaisimet, lam-
mityksen saatdlaitteet ja termostaatit

SER- keraykseen eivat kelpaa:
® sahkdjohdot (metallit)
® kaapelit (metallikaapelit metallinkerdykseen, muut seka-
jatettd)
® polttomoottorit kuten auton tms. moottorit (metallit)
® hehkulamput ja halogeenilamput (sekajate)
paristot ja akut (vaarallinen jate)

Monet SER-laitteista sisaltavat haitallisia aineita, joten on
tarkeda, etta ne puretaan ja kasitellaan asianmukaisesti.
Haitallisia aineita on muun muassa televisioissa, monitoreissa,
kylmalaitteissa, monissa tieto- ja teleteknisissa laitteissa seka
kiintealla akulla varustetuissa elektroniikkalaitteissa. Toimivat

laiteet kannattaa vieda kierratykseen!

Energiajatteen lajittelu

Energiajate on polttokelpoista jatetta, joka ei kelpaa kierratyk-
seen raaka-aineena. Energiajatteen ja muun poltettavan jatteen
kerayksessa on alueellisia ja kiinteistokohtaisia eroja. Muista
tarkistaa alueelliset/kerayspisteen ohjeet.

Hyédyntaminen:

Energiajatteesta saadaan kierratyspolttoainetta, jota kdytetaan
seospoltossa yhdessa muun polttoaineen kanssa energian-
tuotannossa.

Myds sekajatetta voidaan polttaa jatevoimalaitoksissa.

Energiajatteeseen kelpaavat:
nuolikolmion sisalla olevalla numerotunnuksella 01, 02,
04, 05 ja 06 merkityt muovit ja tunnuksella 07 merkityt
pakkausmuovit (esimerkiksi kaikki elintarvikkeiden pak-
kausmuovit)
esimerkiksi muovipussit, -kannet, -korkit, -amparit, pe-
suaine-, jugurtti-, viilipurkit jne.
likaiset paperit ja pahvi
lahja- ja kaarepaperit
tarralliset muistilaput (mm. Post-it)
puupakkaukset
styroksi, vaahtomuovi
vaatteet
paperipyyhkeet
CD-levyt

Energiajatteeseen eivat kelpaa:
® PVC-muovi (kuten mapit, muovitaskut, piirtoheitinkalvot),
osa merkitty nuolikolmion siséalla olevalla numero-
tunnuksella 03
® Nuolikolmion sisalla olevalla numerotunnuksella 07
merkityt, muut kuin pakkausmuovit




kyllastetty puu

vaaralliset jatteet

hygieniatuotteet (siteet, vaipat, laastarit)
metalli, lasi, keramiikka

biojate

kivi, hiekka, maa-ainekset

siivousjate

tupakantumpit ja tuhka

Vaarallisten jatteiden lajittelu

Vaarallista jatetta ovat kaytosta poistetut aineet tai esineet,
jotka voivat aiheuttaa erityista vaaraa tai haittaa terveydelle
tai ymparistolle. Vaarallisia jatteita kutsuttiin ennen ongelma-
jatteiksi.

Vaarallisia jatteita kerataan esimerkiksi kontteihin (kiinteat
pisteet) ja kiertavilla keraysautoilla. Lisaksi joillekin kotitalouk-
sien vaarallisille jatteille on omat keruujarjestelmansa (esimer-
kiksi vanhat ladkkeet viedaan apteekkeihin). Tavanomaiset
vaaralliset jatteet otetaan kotitalouksista vastaan maksutta.
Yritysten vaarallisista jatteista peritaan tavallisesti maksu.

Hyédyntaminen:

Myds vaarallisista jatteista saadaan osia uusiokayttoon.
Termisen kasittelyn polttolamp6 otetaan talteen ja jalostetaan
sahkoksi ja kaukolammoksi. Polton lopputuotteena syntynytta
kuonaa voidaan hyddyntaa esimerkiksi maanrakennusmate-
riaalina.

Tavanomaisia vaarallisia jatteita:
kaasua sisaltavat aerosolipakkaukset ja paineastiat
maalit, liimat, lakat (my®&s kynsi- ja hiuslakka) ja hartsit
seka puunsuoja- ja kyllastysaineet
emaksiset pesuaineet kuten konetiskiaine ja
uuninpesuaine
torjunta- ja desinfiointiaineet, kasvinsuojeluaineet ja
tuholaismyrkyt

ajoneuvojen jaahdytin-, jarru- ja kytkinnesteet seka lyijy-,
happo- ja kuiva-akut

jatedljyt, dljynsuodattimet ja muut dljyiset jatteet, trasselit
liuottimet kuten tarpatti, tinneri, asetooni ja liuotin-
pitoiset pesuaineet

valokuvauskemikaalit

voimakkaat hapot kuten rikkihappo

painekyllastetty puu (tarkista paikalliset ohjeet)
asbestipitoiset jatteet (tarkista paikalliset ohjeet)
tulostimen varikasetit (mikali ei ole uudelleenkaytettava
tai tyhja)

Vaaralliset jatteet, joille oma keraysjarjestelma:

alle 25 cm pituiset loisteputket, pienoisloistelamput ja
energiansaastdlamput (kuluttajat voivat vieda niita
myyviin liikkeisiin, muuten SER-kerdykseen)

yli 25 cm pituiset loisteputket ja valaisimet, joissa kiintea
lamppu (SER-kerdykseen)

paristot, nappiparistot ja ladattavat akut (kuluttajat voivat
vieda niita myyviin liikkeisiin, muuten SER-keraykseen)
elohopeakuumemittarit ja kayttamatta jaaneet ladkkeet
(kuluttajat voivat vieda apteekkeihin)

Taysin tyhjat, kemikaaleja tai muuta myrkyllista ainetta
sisdltaneet astiat eivat ole vaarallista jatetta. Taysin tyhjat aero-
solipullot ja maalipurkit voi laittaa metallinkerdykseen, tyhjat
varikasetit sekajatteisiin.

Kasittele vaarallisia jatteita huolella!

Ala pane vaarallista jatetta muiden jatteiden sekaan.
Pida vaaralliset jatteet erillaan toisistaan.

Varaa vaarallisen jatteen sailytykseen lukittava tai
valvottu tila

Vaarallisten jatteiden laimentaminen tai sekoittaminen
toisiin aineisiin tai jatteisiin on kiellettya.

Ala paasta vaarallista jatetta luontoon.




Lue huolellisesti pakkauksen ohjeet vaarallisen jatteen
kasittelysta.

Hanki tuotetta vain tarvitsemasi maara, jotta sita ei jaa
jatteeksi.

Pyri korvaamaan tuote vahemman haitallisella (esi-
merkiksi liuotinohenteinen maali vesiohenteisella).
Varastoi tuote ohjeiden mukaan pilaantumisen
valttamiseksi.

Ostopakkaus sopii yleensa tuotteen pakkaukseksi myds
siind vaiheessa, kun siita on tullut vaarallista jatetta. Kir-
joita pakkaukseen merkiksi sana "jate”".

Jos siirrat vaaralliseksi jatteeksi luokiteltua ainetta
muuhun kuin ostopakkaukseen, siirra myos tieto aineen
sisallosta.

Al4 koskaan kayta elintarvikepakkauksia vaarallisten
jatteiden sailytykseen.

Ala sailyta vaarallisia jatteita tarpeettoman pitkaan ja
suuria maaria, koska niihin liittyy palo- ja terveysriskeja.
Vaaralliset jatteet on toimitettava kasiteltavaksi vahintaan
kerran vuodessa.

Palauta ladkejatteet apteekkiin:
Lapipainopakkaukset ilman pahvikaaretta pussiin
Voiteet ja nestemaiset laakkeet omissa pakkauksissaan
Jodipitoiset laakkeet (Jodix, Betadine, lodosorb) erillaan
muusta laakejatteesta
Elohopeakuumemittarit erillaan, sarkynyt mittari
tiiviissa paketissa
Ruiskut ja neulat erillaan

Hyvat kdytannot
Kaytetyt lakanat kasipyyhkeiksi

Lakanakasipyyheidea on lahtoisin helsinkildisesta
ryhmaperhepaivakoti Artusta, jossa vanhoista lakanoista
tehdyt kasipyyhkeet otettiin kayttdon syksylla 2007.
Aikaisemmin Artussa kaytettiin froteisia pyyhkeita, mutta
ne vievat paljon enemman tilaa pesukoneessa. Nyt
paivakodin pyykkikonetta taytyy pyorittaa 9 koneellista
vahemman kahden viikon aikana. Ohuet lakanapyyhkeet
myds kuivuvat nopeasti.

Lakanakasipyyhkeet paihittavat paperi- ja froteepyyhkeet
seka ekologisuudessa etta edullisuudessa. Ne ovat myos
yhta hygieenisia kuin kertakayttoiset paperipyyhkeet, koska
niitakin kaytetaan vain kerran ennen pesua.

Idea voitti Helsingin kaupungin sosiaaliviraston
innovaatiokilpailun toisen palkinnon vuonna 2008 ja
Helsingin kaupungin energiansaastokilpailun vuonna 2009.

Lue lisaa
Jatelajitteluharjoitus

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksessa jatteiden
lajittelua harjoitellaan hyvin kdytannonlaheisesti. Jos
esimerkiksi kahvihuoneen jateastioissa alkaa nakya ihan
vaaranlaisia roskia, jarjestetaan henkilékunnalle pieni
"preppauskurssi”. Vartin pikaharjoituksessa tutkitaan
roskisten sisaltoja ja lajitellaan jatteet oikeisiin astioihin.
Samalla keskustellaan siita, minkalaisilla toimenpiteilla
lajittelua voisi helpottaa. Selkeasti nimetyt ja loogisesti
jarjestetyt roska-astiat auttavat jo paljon.



http://www.ymk-projektit.fi/ecosupport/files/2013/03/Uudelleen_kaytettavat_kasipyyhelaput.pdf

Harkitse hankinnat huolella

Tyopaikan ymparistokuormitusta pienennettdessa hankinnat
ovat avainasemassa. Tana paivana moni huolehtii erinomai-
sesti jatteiden lajittelusta ja kierratyksesta. Sen sijaan melko
harva kiinnittaa esimerkiksi ostotilanteessa huomiota tuot-
teiden valmistuksessa syntyneisiin ymparistovaikutuksiin.
Tavaroiden tuottaminen, kayttaminen seka loppukasittely
kuluttavat luonnonvaroja ja energiaa seka synnyttavat paastoja
ja jatteita.

Hankintoja suunniteltaessa on tarkeda toteuttaa kestavan
kehityksen periaatetta eli harkita hankinnat huolellisesti ja
suosia ekotehokkaita ja ymparistomerkittyja tuotteita seka
luomutuotteita. Hankintojen ymparistdhaittoja voidaan
vahentaa tehokkaimmin vahentamalla hankintoja. Se tuo myds
taloudellisia saastoja. Hankittavan tuotteen ymparistokuor-
mitusta voidaan pienentda suosimalla tuotteiden uudelleen-
kayttoa ja kierratysmateriaalista valmistettuja tuotteita. Mita
lahempana valmistettuja tuotteita ostetaan, sita pienempia
ovat kuljetusten haitat. Vaarallisia jatteita sisaltavien tuotteiden
hankkimista tulisi valttaa. Kestavaa kulutusta - vahemmasta
enemman

Kestavan kulutuksen keinoin saadaan vahemmista raaka-
aineista ja energiasta enemman palveluita ja hyvinvointia.
Tuotteista pyritaan tekemaan kestavia ja pitkaikaisia. Samalla
kehitetaan huolto-, korjaus- ja paivityspalveluja. Luonnon-
varojen kayttéa voidaan vahentaa myaos vuokraus- ja lainaus-
toimintaa kehittamalla.

Kestavia valintoja on helppo tehda:

1. Mieti ennen ostoa,
voisiko lainata?
korjata vanhan?
parjata ilman?

2. Jos hankit, osta tuote, joka on
kierratetty (esim. uusiopaperi)
ymparistémerkitty tai ymparistokriteerit tayttava
lahell tuotettu
luomua
pitkaikainen
energiatehokas
monikdyttdinen kertakayttoisen sijaan

Kuluta harkiten! Kayta uudelleen! Kierrata! Kolmen koon
saanto ohjaa kohti kestavampaa kuluttamista: hankitaan tuot-
teita vain todelliseen tarpeeseen, ja kun hankitaan, niin laadu-
kasta, monikayttodista ja pitkaikaista. Nain tuotteesta saatu
hyoty on mahdollisimman suuri verrattuna sen aiheuttamaan
ymparistokuormituksen.

Miten julkiset hankinnat liittyvat ymparistoon?

Suomen julkinen sektori hankkii tavaroita ja palveluita vuo-
sittain yli 20 miljardilla eurolla. Se vastaa noin 15 % bruttokan-
santuotteesta. Koska hankinnat ovat nain suuria, on selvaa etta
julkisella sektorilla on huomattava merkitys markkinavaikutta-
jana. Panostamalla hankintojen ekologisuuteen julkiset orga-
nisaatiot voivat tarjota teollisuudelle todellisia kannustimia
vahemman ymparistda kuormittavan teknologian kehitta-
miseen.

Hankintoja ohjaa hankintalaki. Hankintalaissa saadellaan kilpai-
luttamismenettelyista ja toimintavelvoitteista, joita julkisten
viranomaisten ja muiden lain soveltamisalaan kuuluvien han-
kintayksikodiden on hankinnoissaan noudatettava. Hankinta-




lakia uudistetaan parhaillaan, tavoitteena on etta uusi laki tulisi
voimaan vuonna 2016.

Valtioneuvosto teki kesalla 2013 periaatepdatoksen uusien

ja kestavien ymparisto- ja energiaratkaisujen (niin sanottujen
cleantech-ratkaisujen) edistamisesta julkisissa hankinnoissa.
Tavoitteena on vahentaa energian ja materiaalien kayttoa
seka haitallisia ymparistovaikutuksia tuotteen, palvelun tai
rakennuksen koko elinkaaren aikana ja luoda kannusteita
uusien cleantech- ratkaisujen syntyyn ja kayttéonottoon. Tama
periaatepdatds velvoittaa valtion hankintayksikoéita ja on suosi-
tus muille julkisille hankintayksikaille.

Perusteita kestavien hankintojen edistamiselle ovat mm.
suorien ymparistovaikutusten vahentaminen, taloudelliset
hyddyt, vaikutus ymparistomydtaiseen tuotekehitykseen seka
julkisen sektorin hyva esimerkki.

Ympadristoéa saastavilla julkisilla hankinnoilla tarkoi-
tetaan esimerkiksi:

uusiutuvilla energialahteilld tuotetun sahkdn hankkimista
energiatehokkaiden laitteiden ja rakennusten suosimista
vahapaastoisten autojen seka julkisen liikenteen kayton
edistamista,

kestavasti valmistettujen tai kaytettyjen kalusteiden
hankkimista,

ymparistomerkittyjen tuotteiden suosimista

Hanki ymparistomerkittyja tuotteita

Ymparistdmerkit kertovat, etta tuotteiden haitalliset
ymparistovaikutukset ovat pienempia kuin muilla vastaavilla

tuotteilla.

* X x
* *

* 6 *
* *
* 4 ox
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www.ecolabel.eu

Y

JOMARE

Euroopan ymparistomerkki eli
EU-kukka on Euroopan yhteison yhtei-
nen ymparistomerkki, joka perustettiin
vuonna 1992. Merkinnan piirissa on
vajaat 30 tuoteryhmaa. Sen periaat-
teet ovat samat kuin Pohjoismaisen
ymparistomerkin. Ymparistomerkki
mydnnetaan hakemuksesta ryhmansa
parhaille tuotteille ja palveluille, jotka
tayttavat merkin ymparistoa koskevat
vaatimukset tuotteen koko elinkaaren
ajalta.

www.ecolabel.eu

Pohjoismainen ymparistomerkki

eli Joutsenmerkki on vuonna 1989
perustettu Pohjoismaiden virallinen
ymparistomerkki. Joutsenmerkittyjen
tuotteiden ja palveluiden on taytettava
tiukat ymparistdvaatimukset, jotka
perustuvat elinkaariajatteluun eli huo-
mioivat tuotteiden raaka-aineet, val-
mistuksen, kayton seka loppusijoi-
tuksen. Lisaksi vaatimuksia asetetaan
laadulle, terveydelle ja turvallisuudelle.
Suomessa Joutsenmerkin myontaa ja
sen kayttda valvoo Ymparistomerkinta
- Motiva Services Oy.

www.joutsenmerkki.fi
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Bra Miljoval

Luomumerkit

Bra miljéval on Ruotsin luonnon-
suojelujarjeston myoéntama ympa-
ristdmerkki, joka osoittaa tuotteen
ymparistoystavallisyyden muihin vas-
taaviin tuotteisiin verrattuna. Merkki

on myonnetty jo sadoille tuotteille ja
palveluille, joista osaa myydaan myos
Suomessa. Merkin saaneisiin tuotteisiin
kuuluu mm. pesuaineita ja tekstiileja.

www.snf.se/bmv/

Luomutuotanto on elintarviketuotantoa, jossa tuotteen kaikissa
vaiheissa kaytetaan ymparistéa vahiten kuormittavaa ja rasit-
tavaa vaihtoehtoa. Luomukotieldinten hoidossa otetaan huo-
mioon eldinten luonnollinen kayttaytyminen, ravinto ja lisaanty-
minen. Luonnonmukaisen tuotannon vaatimukset maaritetaan

EU-lainsaadannossa.

Aurinkomerkki eli Luomu - valvottua
tuotantoa -merkki kertoo tuotteen
olevan suomalaisen viranomaisen
valvonnassa. Se valvoo etta viljelyssa
noudatetaan EU:n luomuasetusta.
Aurinkomerkki takaa, etta merkityn
elintarvikkeen maatalousperaisista
raaka-aineista vahintdan 95 % on tuo-
tettu luonnonmukaisesti. Tuote voi olla
kotimainen tai ulkomainen.

KRAV.

Eettiset merkit

EU:n luomumerkki eli EU-lehti on
pakollinen kaikissa EU:ssa valmiste-
tuissa valmiiksi pakatuissa luomuelin-
tarvikkeissa. Muissa luomutuotteissa ja
EU:n ulkopuolelta tuoduissa luomu-
tuotteissa tunnuksen kaytto on valin-
naista. Eurolehti-tunnuksen kaytto
edellyttaa toimijan kuulumista luomu-
valvontaan seka tunnuksen kaytosta
annettujen saannosten ja ohjeiden
noudattamista.

KRAV -merkki on ruotsalainen
l[uomumerkki. Merkki on kansain-
valisesti hyvaksytty.

Reilun kaupan merkki takaa, etta
viljelija on saanut tuotteestaan vahin-
taan kansainvalisesti sovitun takuu-
hinnan. Osa Reilun kaupan lisatuloista
kaytetaan viljelijoiden elinolojen paran-
tamiseen. Viljelyssa otetaan myos huo-
mioon ymparistonakdkohdat. Monet
reilun kaupan tuotteet on luonnon-
mukaisesti tuotettuja, eika lapsityo-
voimaa kayteta.

www.reilukauppa.fi
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UTZ

Certified

UTZ Certified -merkki on kahvin, kaa-
kaon ja teen laatu- ja ymparistdmerkki.
Sertifioinnin edellyttdman ohjeistuksen
mukaiset viljelymenetelmat parantavat
kahvisadon laatua ja nostavat tilojen
tuottavuutta. Parempi sato yhdessa
sertifioiduista kahvipavuista maksetun
lisakorvauksen kanssa nostaa viljeli-
joiden saamia tuloja. Sertifiointi takaa,
etta kahvitiloilla tydskentelevilla ja
heidan perheilladan on mm. kelvolliset
asuinolot, puhdas juomavesi, terveys-
palvelut ja lapsilla mahdollisuus kdyda
koulua.

www.utzcertified.org

Rainforest Alliance -merkki on
yhdysvaltalaisen ymparistdjarjeston
mydntama sertifikaatti. Merkin kriteerit
painottuvat ymparistomaarayksiin,
mutta niissa on myos tyooloja koskevia
vaatimuksia. Suomessa on myynnissa
mm. banaaneja, jotka tulevat tdman
sertifikaatin saaneilta plantaaseilta.

www.rainforest-alliance.org/

Hyvat kaytannot
Kestavammat kaytannot vaativat joskus myds kekselidisyytta

Helsinkilaisen Auroran sairaalan joillain osastoilla
kertakayttoisten muovisten ladkekuppien tilalle on hankittu
pestavia metallisia kuppeja. Hankinnalla on tarkoitus
vahentaa jatteen maaraa ja pidemmalla tahtaimella saastaa
my0s rahaa.

Metallikuppeihin siirtyminen vaati hieman kekselidisyytta
ja vaivannakoa. Aikaisemmin ladkkeiden jakamisessa
hyddynnettiin muovikuppien vareja. Metallikuppien myota
kehitettiin Iaaketarjottimelle uusi varikoodeilla varustettu
paperinen jakopohja. Lisaksi kupeille piti kehittaa
tiskikoneeseen sopiva pesukori.

Uusi kaytanto on otettu tydyhteisdssa hyvin vastaan
ja taloudelliset saastot ovat selkeat verrattuna
kertakayttoisten muovikuppien kayttoon.

Lue lisaa



http://www.ymk-projektit.fi/ecosupport/files/2013/03/Metallisten-laakekuppien-kaytto_Auroran-sairaala.pdf
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Vinkkeja ruuan ymparistéovaikutusten

keventamiseksi:
Ruokaan liittyvat valinnat ovat tarkeita, silla noin kolmannes
kuluttajien ymparistdvaikutuksista aiheutuu kulutetun ra-
vinnon kautta. Etenkin liha ja maitotuotteet kasvattavat eko-
logista jalanjalkea merkittavasti. Ruuan ymparistovaikutukset
syntyvat paaasiassa tuotantovaiheessa. Sen sijaan kuljetusten
ymparistovaikutukset ovat luultua huomattavasti pienem-
pia. Talvella ulkomailta tuodut vihannekset voivatkin olla
ympariston kannalta parempi valinta kuin kotimaiset kasvi-
huonekasvikset. Myds ruokapakkauksia parjataan osin turhaan:
pakkaukset nimittain suojaavat elintarviketta, jolloin sen riski
paatya suoraan roskiin pienenee. Suomalaisissa kotitalouksissa
heitetaan roskiin syotavaksi ostettua ruokaa keskimaarin 23 kg
henkilda kohden joka vuosi. Kadytannossa luku tarkoittaa sita,
etta useampi kuin joka 20:s kaupasta tuotu ruokakassi menee
suoraan roskikseen. (v17)

Ala heita ruokaa roskiin.

Vahenna lihan syontia.

Suosi kauden kasviksia ja juureksia.
Suosi kotimaista luomu- ja ldhiruokaa.
Valta uhanalaisia kalalajeja.

Vastuullisia kalavalintoja

Kalaa ostaessa kannattaa huomioida
MSC-sertifiointi, joka takaa, etta
kalakantaa ei veroteta liikaa, etta
kalastustoiminta ei aiheuta merkit-
tavaa haittaa muulle meriluonnolle ja
etta kalakannan hoito ja kalastushal-
linto on tehokasta ja asianmukaista.

Ruuan suhteen kolme oleellisinta kohtaa ovat siis ruokahavikin
minimointi, kausikasvisten kaytto ja elainperaisten tuotteiden
harkittu sydminen. Lisaksi kannattaa huomioida uhanalaiset
lajit: ylikalastuksen vuoksi monet kalalajit ovat uhanalaisia tai
vaarassa havita kokonaan.

Myds WWEF:n Kalaopas auttaa vastu-
ullisten kalahankintojen tekemisessa:
wwf.fi/kalaopas/

PIENI YMPARISTORASITUS KESKIKOKOINEN YMPARISTORASITUS SUURIN YMPARISTORASITUS

Kaurapohjainen valipalavalmiste Tavallinen jogurtti Juusto
Hummuslevite Avocadotahna Voi

Soijarouhe Sikajauheliha Naudanjauheliha
Muikku Pakastesei Pangasus
Kesatomaatti Aurinkokuivattu tomaatti Kasvihuonetomaatti
Tyrnimarja Mansikka Viinirypale

Vesi Kotikalja Maito
Ohra Pasta Riisi



http://www.wwf.fi/kalaopas/

Piilovesi ja vesijalanjalki

Piilovedella tarkoitetaan ruoan tai muun tuotteen kasvatuksen,
tuotannon ja jalostuksen aikana kulutettua kokonaisvesi-
maaraa. Saman tuotteen tuottamiseen kuluva vesimaara voi
vaihdella riippuen siita, millaisissa maantieteellisissa olosuh-
teissa tai millaisella tuotantotekniikalla tuote on valmistettu.
Esimerkiksi kahvikupillisen piilovesimaara on keskimaarin 140
litraa.

Vesijalanjalki tarkoittaa sita, kuinka paljon henkil6 tai valtio
kuluttaa vesivaroja kaiken kulutuksen kautta. Kulutettuihin
vesivaroihin lasketaan juoma- ja talousveden lisdksi ruoan
viljelyyn ja muiden tuotteiden valmistukseen kulunut piilovesi.
Suomalaisen keskimaarainen vesijalanjalki on noin 4 000 litraa
paivassa. Lahes puolet siitd muodostuu ulkomailla.

Ruokien piilovesimaaria:

1 kg naudanlihaa: 15 000 litraa

1 kg riisia: 3 000 litraa

lasillinen maitoa (2 dl): 200 litraa
lasillinen omenamehua (2 dl): 190 litraa
kuppi kahvia (1,25 dl): 140 litraa
kananmuna: 135 litraa

appelsiini: 50 litraa

kupillinen teeta (2,5 dl): 35 litraa
peruna: 25 litraa

tomaatti: 13 litraa

Muiden tuotteiden piilovesimaaria:

puuvillainen t-paita: 2 000 litraa
nahkakengat: 8 000 litraa

Liikkumisen valinnat ovat tarkeita

Lilkkumisella ja liikenteella on monitahoisia vaikutuksia kau-
punkiymparistéon ja kaupunkilaisten arjen sujumiseen.
Lilkenteen maara, toimivuus, tilankayttd ja kulkutapajakauma
vaikuttavat elinympariston terveellisyyteen, turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Liikenne kuluttaa energiaa, synnyttaa melua ja
haitallisia paastoja seka aiheuttaa onnettomuuksia.

Liikenne vaikuttaa merkittavasti ilmastonmuutokseen. Se
aiheuttaa viidesosan Suomen kasvihuonekaasupaastoista.
Reilusti yli 70 prosenttia maamme liikenteen paastoista syntyy
tieliikenteessa ja erityisesti henkildautoilusta.

Liikenteen maara kasvaa. Pelkdstaan vaihtoehtoisten poltto-
aineiden ja vahapaastdisemman moottoritekniikan kehitta-
misella ei kyeta talla hetkella estamaan liikenteen ilmasto-
vaikutusten kasvua. Tilanteen tekee ongelmalliseksi lilkenteen
lahitulevaisuuteen jatkuva riippuvuus fossiilista polttoaineista.
Tehokkain ja yksinkertaisin keino hillita paastoja on vaikuttaa
liikkumisen maaraan ja muotoihin. Paastot supistuvat, jos hen-
kilbautoilua ja lentamista vahennetdan ja hydodynnetaan yha
enemman kevytta ja joukkoliikennetta.

Viisas liikkuminen

Viisaalla lilkkkumisella tarkoitetaan ympariston ja yhteiskunnan
kannalta suotuisia kulkutapoja, jotka ovat myos taloudellisia,
sujuvia ja turvallisia seka liikkujan terveytta edistavia. Ensi-
sijaisia valintoja ovat kavely, pydraily ja joukkoliikenne. Jos
henkil6auton kayttd on tarpeen, kannattaa suosia autojen
yhteiskayttda, kimppakyyteja, lityntapysakdintia ja taloudel-
lista ajotapaa. Viisaaseen liikkumiseen kuuluu myds liikkumis-
tarpeen vahentaminen etatyon, sahkdisten neuvottelujen ja
sahkoisen asioinnin avulla.




Viisas liikkkuminen Liikkumissuunnitelma
vahentaa melua ja paastoja seka hillitsee

ilmastonmuutosta, Tyopaikan liikkumissuunnitelma tarjoaa uuden tydkalun
saastaa tilaa, energiaa ja luonnonvaroja, kasitella systemaattisesti liikkumiseen liittyvat osa-alueet.
tukee lahipalvelujen olemassaoloa eli hyvaa Vinkkeja ja tyokaluja liikkkumissuunnitelman tekemiseen |6ydat
saavutettavuutta, Motivan sivuilta www.motiva.fi > lilkkenne >viisas liikkkuminen
lisaa ympariston viihtyisyytta, tyopaikoilla >tydnantajan keinoja

mahdollistaa liikunnan ja liikkkumisen yhdistamisen,

VéEentéé ruuhkia, onnettomuuksia ja turvattomuutta Liikkumissuunnitelman aihepiireja ovat esimerkiksi:
seka

joukkoliikenteen kayttdon kannustaminen ja tyo-
suhdematkalippu

pyorailyyn ja kavelyyn kannustaminen
kimppakyytien edistaminen

yhteiskayttéautot ja tydpaikan autot
tyonaikaiset ajot

pitaa ylla kestavien liikkkumistapojen palvelutarjontaa ja
edistaa siten tasa-arvoisia liikkumismahdollisuuksia.

Viisaan liikkumisen edistaminen tyopaikalla

Viisaaseen liikkumiseen kannustamista kutsutaan liikkumisen

) . . . i, - pysakadinti
ohjauksel.<5|n(M‘ob.!I|ty Management). Se tarkoittaa vnsgan‘luk‘ku— taloudellinen ajotapa
misen edistamista muun muassa neuvonnalla, markkinoinnilla, etatyd

liikkumisen suunnittelulla seka palvelujen koordinoinnilla ja
kehittamisella.

hankinnat ja tavarakuljetukset
liikkumisen intrasivuston kokoaminen henkilostolle

Esimerkiksi tydpaikkojen liikkkumisen ohjauksella on pystytty

vahentdmaan yksityisautoilun osuutta 10-30 % tydpaikkaa Tyésuhdematkalipuilla tarkoitetaan joukkoliikenteen
kohti. (Motiva) henkilokohtaisia matkalippuja, jotka hankitaan asunnon ja
tyopaikan valisia matkoja varten ja joiden hinnasta tyon-
Mista aloittaa? antaja korvaa enintdan 25 prosenttia. Mikli tyésuhdelippua
Mieti oman tydpaikan véen liikkumistapoja aletaan kayttaa laajalti, on silla myds mahdollisuuksia
Mieti omia resurssejasi ja mita voisit tehda vahentaa yritysten tarvitsemia pysakointipaikkoja.

Laadi tavoitteet:
Lyhyen aikavalin toimenpiteita kuten

Tyétilojen auditointi: Onko pydrapaikkoja, Keinoja pyorailyn ja kdvelyn lisdamiseen tyopaikalla
suihkuja, pukuhuoneita? Riittava ja turvallinen pydrapysakaointi
Tyosuhdematkalipun ja autojen telineiden riittavyys ja kayttokelpoisuus, sateen
yhteiskayttdpalveluiden mainostaminen suoja, turva varkailta

Pitemman aikavalin toimenpiteita kuten Sosiaalitilojen riittavyys
Liikkumissuunnitelma suihkut miehille ja naisille, pukukaapit, varus-

Liikkumissivut tyopaikan intraan teiden kuivausmahdollisuus



http://www.motiva.fi

Tydpaikan omat pyorat
hankinta, huolto, tiedotus, motivointi
Kavely
askelmittareiden hankinta, tiedotus ja motivointi,
kavelykokouskoulutus ja tekniikan soveltaminen
Tempaukset ja kilpailut
pyorien huollot yhdessa, hyotyliikuntakisa,
porraskavelykampanja

Keinoja joukkoliikenteen kaytén lisaamiseen
tyopaikalla

Joukkoliikenneliput ja matkakortit
tydsuhdematkalippu
matkakorttien lainausmahdollisuus
Tempaukset ja kilpailut
Liikkujan viikko ja auton vapaapaiva syyskuussa
Valtakunnallinen energiansaastoviikko
viikolla 41
Joukkoliikenteen kayttomahdollisuuksien
huomioiminen
tydaikajarjestelyt, kokousten, koulutusten ym.
tilaisuuksien jarjestelyt

Ekotehokasta auton kayttéa tyopaikalla

Taloudellisen ajotavan ohjeistus ja koulutuksen
jarjestaminen

Polttoaineenkulutuksen seuranta

Auton kayton valttaminen lyhyilla matkoilla ja matkojen
ketjutus

Taksin kayttd

Auton saanndllinen huolto

Vahapaastoiset autot

Tydpaikan autojen yhteiskdaytto6n selkea varaus-
jarjestelma

Kimppakyydit tyo-, kokous- ja tydasiamatkoilla
Ajaminen ruuhka-aikojen ulkopuolella

Liityntapysakoinnin hyodyntaminen

Tarveharkinta autopaikkojen jaossa tydtehtavien
luonteen, elamantilanteen, asuinpaikan ja liikenne-
yhteyksien mukaan

Tyopaikan autojen lainausmahdollisuus yksityisajoihin
tydajan ulkopuolella.

Tyopaikan jasenyys yhteiskayttéautopalvelua tarjoa-
vassa yrityksessa.

Kaikki mukaan kampanjoiden avulla

Suomessa on monia kestavaan liikkumiseen liittyvia kampan-
joita ja teemaviikkoja. Esimerkiksi syyskuussa vietetaan liikku-
jan viikkoa ja sen yhteydessa auton vapaapaivaa. Toukokuussa
vietetaan puolestaan pyorailyviikkoa. Suosittu kampanja on
myos Kilometrikisa, johon tydpaikat tai tyotiimit voivat ilmoit-
taa pyorailyjoukkueen ja kirjata ylos kampanja-aikana keratyt
kilometrit. Vuonna 2013 Kilometrikisaan osallistui noin 27 000
polkijaa.

Kampanjoiden avulla on helppo saada ihmisia kokeilemaan
uusia kestavampia liikkumismuotoja. Kavely ja pyoraily tydmat-
koilla edistavat myds tydhyvinvointia ja tydssa jaksamista.
Taman vuoksi myos tydnantajien on kannattavaa tukea
kestavaa liilkkumista tyopaikalla.

Yhden euron investoinnilla kahdeksan euron hyoéty!
Helsingissa on selvitetty pyorailyn lisdaamisen kustannusten
ja hydtyjen suhdetta. Tutkimuksen mukaan yhden euron
pyoratieinvestoinnilla voidaan saavuttaa noin 8 euron

hyoty. Hyddyt muodostuvat padosin pyorailyn positiivisista
terveysvaikutuksista ja aikasaastdista, jotka johtuvat
pyorailyn nopeutumisesta.




Elamme yli varojemme

Kaikki kayttamamme elintarvikkeet ja kulutushyddykkeet ovat
peraisin maapallon luonnonvaroista. Luonnonvarojen kulutus
on nykyisin kuitenkin niin suurta, etta kulutustasomme on
vaarantanut maapallon ekosysteemien kyvyn tuottaa ravintoa,
puhdasta vetta ja happea, suodattaa epapuhtauksia ja yllapitaa
ilmaston tasapainoa.

Ekologinen jalanjalki on tapa mitata luonnonvarojen
kulutusta. Se kuvaa sita, kuinka suuri maa- ja vesialue tarvitaan
ihmisen tai ihmisryhman kuluttaman ravinnon, materiaalien ja
energian tuottamiseen seka syntyneiden jatteiden kasittelyyn.
Ekologista jalanjalkea verrataan maapallon biokapasiteettiin eli
kykyyn tuottaa luonnonvaroja. Molempia mitataan globaali-
hehtaareina (gha): yksi globaalihehtaari tarkoittaa hehtaarin
kokoista aluetta, jonka tuottavuus vastaa maapallon keskiavoa.
Vuonna 2008 maapallon biokapasiteetti oli noin 12 miljardia
gha ja ihmiskunnan ekologinen jalanjalki yli 18 miljardia gha.
Tama ero tarkoittaa, etta maapallolta kestaa 1,5 vuotta tuottaa
uudestaan ne uusiutuvat luonnonvarat, jotka kulutamme vuo-
dessa. Elamme siis yli varojemme.

Luonnonvarojen kulutus vaihtelee suuresti rilppuen missa pain
maapalloa eletaan. Suomalaisten ekologinen jalanjalki on 6,2
gha/henkil. Jos kaikki eldisivat kuten suomalaiset, tarvittaisiin
3,5 maapalloa. Jos taas kaikki elaisimme kuten indonesialaiset,
tarvitsisimme vain 2/3 maapallon biokapasiteetista. (wwr)

Jalanjaljista kadenjalkiin

Ekologinen kadenjalki mittaa sita hyvaa, mita teemme ympa-
ristdlle. Ekologisen kadenjaljen avulla voimme siis pienentaa
ekologista jalanjalkeamme. Ekologinen kadenjalki myos pai-

nottaa, ettd ihmisten ja luonnon hyvinvointi ovat erottamat-

tomat.




llImastonmuutos on suurin ympadristduhka, minka ihmiskunta
on koskaan joutunut kokemaan. [Imastonmuutoksen hillitse-
minen kasvihuonekaasupaastoja vahentamalla seka ilmasto-
muutokseen sopeutuminen ovat my6s Suomen merkittavin
tulevaisuuden ymparistéhaaste.

Iimastonmuutoksen avainkasitteita

Ilmastonmuutoksella tarkoitetaan kdynnissa olevaa maa-
pallon 1ampo-, kosteus- ja tuulioloissa seka muissa ilmasto-
oloissa tapahtuvaa pitkan aikavalin muutosta. llImastonmuu-
tokseen vaikuttavat seka ihmistoiminta etta ihmisesta riip-
pumattomat seikat kuten auringon sateilymaaran vaihtelut
ja tulivuorenpurkaukset. lImastonmuutos aiheutuu paaosin
kasvihuonekaasujen aiheuttamasta kasvihuoneilmién voimis-
tumisesta.

Kasvihuoneilmi6lla tarkoitetaan vesihoyryn, hiilidioksidin

ja muiden ns. kasvihuonekaasujen aiheuttamaa ilmiota, joka
[dammittad maapallon pintaa. Kaasut toimivat samaan tapaan
kuin kasvihuoneen lasi: kaasut paastavat lyhytaaltoisen aurin-
gonvalon maan pinnalle, mutta estavat lammaoksi muuttunutta
pitkaaaltoista lampdsateilya karkaamasta takaisin avaruuteen.
llman tallaista ilmiota keskilampdotila maapallolla olisi 18 astetta
pakkasen puolella. Kasvihuonekaasupadstot voimistavat kasvi-
huoneilmiota.

Kasvihuonekaasuja ovat kaikki kaasumaiset yhdisteet, jotka
vaikuttavat maapallon kasvihuoneilmioon. Tarkein kasvihuone-
kaasu on vesihoéyry. Muita kasvihuonekaasuja ovat muun
muassa hiilidioksidi, metaani, dityppioksidi ja alailmakehan
otsoni. IImaston lampenemisen kannalta merkittavin kasvi-
huonekaasu on hiilidioksidi, joka aiheuttaa ilmaston lampene-




misesta arviolta puolet. Hiilidioksidin paastoja syntyy erityisesti
kaytettaessa fossiilisia polttoaineita - hiilta, 6ljya ja maakaa-
sua - energiantuotannossa ja liikenteessa. Kasvihuonekaasuja
syntyy myos teollisuuden prosesseissa ja maataloudessa seka
kaatopaikoille viedyn eloperaisen jatteen madantyessa.

IlImastonmuutoksen vaikutuksia. Vaikka kasvihuoneilmion
voimistuminen on tosiasia, ei viela tiedeta, miten paljon se
lopulta vaikuttaa ilmastoon eri puolilla maapalloa. Hallitusten-
valisen ilmastonmuutospaneelin IPCC:n vuonna 2013 ilmes-
tyneen raportin mukaan nykytahdilla kasvavat kasvihuonekaa-
supaastot johtaisivat maapallon keskilampotilan kohoamiseen
lahes kolmesta viiteen astetta vuoteen 2100 mennessa viime
vuosikymmenten tasoon verrattuna. Jos paastot onnistuttaisiin
kaantamaan nopeaan laskuun jo vuoden 2020 tienoilla, lampo-
tila nousisi silti noin asteen. Maapallon ekosysteemit eivat ehdi
sopeutua nain nopeaan muutokseen. Lampenemisen myota
ilmakehan ja valtamerien virtaukset todennakdisesti muuttuvat
ja napa- ja vuoristojaatikot sulavat. Myds merenpinta nousee ja
tulvat seka kuivuus ja myrskyt lisdantyvat.

limastonmuutosta voidaan hillita

llImastonmuutoksen vakavuus puhuttelee talla hetkella ih-
misia aivan eri tasolla kuin aikaisemmin. IlImastonmuutoksen
pysayttaminen kokonaan on jo mydhaista. Monet ihmisen
toiminnasta syntyvat kasvihuonekaasut sailyvat iimakehassa
satoja vuosia, joten ne lammittavat ilmastoa, vaikka uusien
paastodjen tuottaminen lopetettaisiin.

llImastonmuutosta voidaan kuitenkin hillita ja sen tuomiin
muutoksiin voidaan myos yrittda sopeutua eri tavoin.
Lampenemista voidaan hillita rajoittamalla kasvihuonekaasujen
paastoja. Padstdjen vakauttamiseen tahtaava Kioton pdytakirja
velvoittaa teollisuusmaat vahentamaan kasvihuonekaasujen
paastdja. Vuosina 2013-2020 on kaynnissa Kioton poytakirjan

toinen velvoitekausi, johon sitoutui vahemman maita kuin
ensimmaiselle kaudelle. Mukana olevien maiden paasto-
tavoitteet vaihtelevat Australian 0,5 prosentista Ukrainan 24
prosenttiin. EU:n paastévahennystavoite on 20 % vuoden 1990
paastoihin verrattuna. Tamanhetkisen nakemyksen mukaan
maailmanlaajuiset padstévahennystoimet Kioton pdytakirjan
alla tai sen ulkopuolella eivat riita pysayttamaan maapallon
lampenemista alle kahden asteen.

Paastokehityksen kannalta oleellisia asioita ovat energiatehok-
kuuden parantaminen, energiantuotannon polttoainevalinnat
ja liikenteen kasvun taittaminen. Kuluttajien valinnat vaikut
tavat suoraan paastoihin seka ohjaavat kysynnan kautta
tuotantoa ja palvelujen tarjontaa.

Ekotehokasta auton kayttéa tyopaikalla

Energiantuotannon paastdja voidaan vahentaa
vahentamalld energiankulutusta,
vahentamalla energiaa runsaasti kuluttavien
tuotteiden kulutusta,
hankkimalla energiatehokkaita laitteita seka
suosimalla uusiutuvaa energiaa.

Liikenteen paastdja voidaan vahentaa
lisaamalla kevytta lilkennetta ja joukko-
liikennetta,
vahentamalla lento- ja autoliikennetta,
suosimalla raideliikennettd seka
hankkimalla véahapaastoisia kulkuvalineita/
polttoaineita.

Jatehuollossa paastéja voidaan véahentaa
vahentamalla jatteiden maaraa,
kierrattamalla jatteet seka
kompostoimalla biojatteet.




Kymmenen keinoa ilmastonmuutoksen
hillitsemiseen

1. Al3 lammita turhaan - [&mmitd uusiutuvalla energialla.
Huoneiston ldmpotilan laskeminen yhdella asteella vahentaa
lammitykseen kuluvaa energiamaaraa viidella prosentilla.
Sopiva huonelampotila on 20-22 astetta. IImastoystavallisinta
on kayttaa lammitykseen muuta kuin fossiilisilla polttoaineilla
tuotettua energiaa, kuten uusiutuvilla energialahteilld tuotettua
ekosahkoa, puuta, pellettia tai maalampoa.

2. Saasta sdhkoa. Al pida lamppuja ja sdhkolaitteita turhaan
paalla. Hanki energiansaastélamppuja. Suosi uusia laitteita ja
kodinkoneita hankittaessa energiaa saastavia malleja.

3. Hanki vihreaa sahkoa. llmaston kannalta on suositeltavaa
hankkia sahkdg, joka on tuotettu uusiutuvilla energialahteilla:
bioenergialla, tuulella, auringolla tai vesivoimalla.

4. Mieti, miten liikut. Jatd auto kotiin, jos tdihin paasee julki-
silla kulkuneuvoilla, pyoralla tai kavellen. Valta lentamista.

5. Valta jatetta ja lajittele. Jatteen maaran vahentaminen -
esimerkiksi ostamalla harkiten ja valitsemalla jarkevasti pakat
tuja ja uusioraaka-aineesta valmistettuja tuotteita - on tehok-
kainta ilmastonmuutoksen hillintaa. Lajittele syntyvat jatteet.

6. Lajittele biojate erikseen. Eloperdinen jate ei kuulu seka-
jatteen joukkoon, vaan kompostiin tai biojatteen keraykseen.

7. Suosi kaudenmukaista kasvisruokaa. Eldinperaisella
ruoalla on kasviksia huomattavasti suurempi ekologinen jalan-
jalki.

8. Hanki kestavaa ja tarpeeseen. Vaikka hankitun tuotteen
kaytto ei sindllaan aiheuttaisi paastoja, sen valmistamiseen
on saattanut kulua paljon raaka-aineita ja energiaa. Jo tavaraa
hankittaessa kannattaa selvittaa sen huoltamis- ja korjaamis-
mahdollisuudet.

9. Pida huolta metsista. Kasvavat metsat hillitsevat ilmaston-
muutosta. Pohjoiset havu- ja lehtimetsat sitovat itseensa niin
paljon hiilidioksidia, etta ilman tata hiilinielua ilmakehan hiili-
dioksidimaara kasvaisi neljanneksen nykyista nopeammin.

10. Ole aktiivinen. [Imastonmuutos on vakavin ihmiskunnan
koskaan kohtaama ymparistdongelma. Sen hillinnassa tarvi-
taan meita kaikkia.
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