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SE UPP MED BELYSNINGEN!

Slack onddig belysning.

Anvand dig av naturljus for att lysa upp din arbetsplats och dina arbetsutrymmen.

Meddela din ekostédperson ifall du marker att det finns 6verflédiga eller onddiga lampor pa
arbetsplatsen.

LED-lampor producerar samma mangd ljus men ar 25-35 procent energisnalare an energi-
sparlampor, som i sin tur ar 75-80 procent mer effektiva ljuskallor an glédlampor.
LED-lampor har en mycket lang livslangd och ar energieffektiva. De tands omedelbart och
innehaller inte kvicksilver.
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SPARA EL!

Anvand apparaternas energisparinstallningar.

Stall din dator i vilolage under lunchpausen och nar dagen ar slut.

Stang av datorns skarm aven under korta pauser. Skarmslackaren sparar inte energi.

Stang av en apparat nar du inte behover den. Vilolaget forbrukar energi.

Kom ih&g att dra ut mobilens eller din barbara dators laddare ur vagguttaget efter att du anvant
dem, eftersom de forbrukar elektricitet ocksa nar de inte laddar en apparat.

Kontrellera temperaturen i era kylapparater och se till att de regelbundet avfrostas.

Se till att elapparaterna ar i skick och att de anvands pa ratt satt. Meddela ekostodpersonen eller
servicemannen om avvikelser du markt. Sa har uppratthaller du elsdkerheten och minskar pa
onddig elférbrukning.

Visste du att en kaffekokare kan anvanda lika mycket elektricitet pa en timme som ett kylskap
under ett helt dygn!
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