FORANDRING SOM SMAKAR

ey

Miljovanlighet betyder
inte att man maste
avsta fran det man

gillar. Matta med allt
sparar pengar och pa
miljon och far dig att

ma bra!

SLANG INTE BORT MAT

Varje ar slanger finlandare i medeltal 23 kg mat som kopts for att atas per person.
Totalt motsvarar utslappen fran finlandarnas matavfall arligen klimateffekten av
100 000 bilar!

AT MINDRE KOTT

1/3 av konsumenternas klimateffekt kommer fran maten som konsumeras. Kott och
mjolkprodukter 6kar markbart pa det ekologiska fotsparet.

Att minska pa konsumtionen av koétt ar bra for halsan och miljon. Du kan ersatta
en del av kéttmatratterna med proteinrika gronsaker, som bdénor, arter, sojaprodukter,
noétter, fron och svampar.

FOREDRA SASONGSGRONSAKER, ROTFRUKTER
OCH FISK SOM FISKATS HALLBART

Jamfor gronsakernas och frukternas pris under olika arstider; under den naturliga
skordeperioden ar de lagst!

Pa vintern kan det vara battre for miljon att kdpa utlandska gronsaker an inhemska
vaxthusgrénsaker, da miljdeffekten fran transporten ar ganska liten.

Hallbart fiskad fisk kanner du igen pa MSC-market. Féredra strdomming, sikl6ja, abborre
och andra bekanta fiskar fran narvattnen.

Genom att valja ekologiska produkter kan du paverka vattnens tillstand.
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