
Liikkuminen lähiluonnossa vaikuttaa myönteisesti  
terveyteen ja ennaltaehkäisee sairauksia. 

Luonto auttaa myös elpymään ja lisää hyvinvointia. 

Tiedostamaton 
tunnereaktio

Verenpaine,  
stressihormonitaso ja  

sydämen syke laskevat

Mielialan nousu,  
elinvoimaisuus

Tarkkaavaisuuden  
palautuminen

0,2 s 5 min 20 min 40 min 2 h

Pari tuntia viikoittain  
terapeuttiset  

terveysvaikutukset

Jo hetkikin vaikuttaa:

Luonnon  
hyvinvointivaikutukset
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