
Tarkista patterien ja 
termostaattien kunto ja 

tarkkaile ja säädä 
huonelämpötilaa 

lämpömittarin  
avulla.

Hieman viileämmässä 
voit paremmin ja nukut 

rauhallisemmin. 
Samalla säästät 5 % 

lämmityskuluissa.

18–20°C

Lyhyiden poissaolojen ajaksi  
vähennä kodin lämpötilaa  

parilla asteella.
Pidemmän poissaolon ajaksi  

lämpötilan voi pudottaa  
12–16 asteeseen.

12–16°C

Tavarat säilyvät 
viileässä.

12°C

Tiivistä ikkunat ja ovet.  
Laita verhot 
eteen yöksi, 

etenkin talvella.  

Pesutilan 
lattialämmitetyn 

kaakelilattian 
lämpötilaksi riittää 24°C, 

muovimattolattialle 
22–23°C.

22–24°C

Astetta viileämpää
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