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Ekoteko-kilpailu kerasi kaupungin
tyoyhteisoista yli 50 arjen ekotekoa

 Espoon kaupungin tyoyhteisoja
pyydettiin iimiantamaan fiksuja

toimintatapoja, jotka liittyvat
@ rULEVAISUUS esimerkiksi energiansaastoon,
alkaa liikkumisvalintoihin, hankintoihin
0 " tasta tai materiaalin kulutuksen ja
: s 3 jéteméérien vahentamiseen.

Kilpailun jarjesti
ymparlstokeskuksen koordinoima

750
@ ekotukitoiminta
0 « Voittajan valinnassa painoi seka
, \ teon vaikuttavuus etta sen

monistettavuus yksikosta toiseen
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Ekoteko-kilpailun voittaja Kauklahden ela ja asu —seniorikeskus: ECUGE]

Kertakaytosta kestokayttoon
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o Yksikdssa asuu 74 toimintakyvyltaan
heikkokuntoista vanhusta ja
pitkaaikaissairasta, jotka tarvitsevat
ruokaliinan vaatteidensa suojaksi

o Aluksi kaytdssa oli muovitetut
kertakayttoiset liinat, joita kului
5 x 74 = 370 liinaa/paivassa,
eli vuodessa yli 130 000 kpl!

e Luonnonvarojen saastamiseksi
hankittiin kankaisia pestavia
ruokaliinoja korvaamaan
kertakayttoiset => saastoja seka
hankinta- ettd jatekustannuksissa.

* Yhden kankaisen ruokalapun hinnalla
saa kertakayttoiset liinat yhdelle
asukkaalle puoleksitoista kuukaudeksi.
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Kauklahden ela ja asu —seniorikeskuksen EXLLY:
ekotukihenkilo kertoo:

* Kankaisia liinoja kokeiltiin ensin pienemmassa mittakaavassa, ja
lopulta sama kaytanto otettiin koko taloon

* Aluksi osa asukkaista vastusti kankaisten liinojen kayttoa, mutta kun
asiaa heille perusteltiin asia ymmarrettiin. Talla hetkella asukkaat
eivat edes suostuisi sydmaan ilman naita kankaisia liinoja.

 Kankaiset liinat myos suojaavat asukkaiden vaatteet paremmin kuin
kertakayttoiset, mikd on vahentanyt vaatteiden pesun tarvetta.

o Myo0s henkilokunta on ymmartanyt ymparistohyodyt. Kankaiset liinat
ovat my0s helpottaneet tyota, koska asukkaiden vaatteet elvat
likaannu en&a niin paljon.

 Emme laheta pyykkeja ( ruokaliinat, petivaatteet, henkilokohtaiset
vaatteet yms.) kauempana sijaitsevaan pesulaan vaan olemme
tehneet sosiaalisen sopimuksen Espoon kaupungin kuntouttavan
tyotoiminnan palveluiden kanssa. He pitavat pienta pesulaa talomme
alakerrassa. Nain ollen ei tarvita pyykin kuljetusta => ei rasitusta
kukkarolle tai ymparistolle. >
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KESTAVA

Kunniamaininta: Liikuntapalvelut/Ohjattu liikunta

Vahemman autoilua aikaa
— vahemman paastoja ja melua
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 Liikkunnanohjaajat siirtyvat
paivittain useita kertoja
liikuntapaikasta toiseen. Tyypillisin
kulkuvaline on ollut henkiléauto.

* Nyt jokaiselle alueelle (5 kpl) on
hankittu polkupyorat, joilla
ohjaajat voivat katevasti siirtya
alueellaan paikasta toiseen.

e Pydrat hankittiin
Kierratyskeskuksesta — siinakin
saastyi luonnonvaroja.

e Turhien matkojen vahentamiseksi
jokaiselle tydpisteelle on myds
hankittu kuulokkeet, ja
etakokouskaytantojen opettelu on

hyvassa vauhdissa.
<
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Kunniamaininta: Espoo Catering Oy/Jupperin koulu TULEVAISUUS
alkaa

Ymparistotekoja yhteistyossa tasta

 Ruokahavikkia vahennetaan monin keinoin.

Ota vain puolikas o . - o
¢ Yhteistyd koulun vaen kanssa toimii hyvin ja

hedelma, jos epailet, ettet _ . :
jaksa syodi kokonaista lautasjate onkin vahentynyt huomattavasti.
loppuun asti. » Pakkausjatetta vahennetaan monin keinoin,
. g esimerkiksi pakkaamalla retkievaat pestaviin
25 rasioihin ja mehupulloihin ja tilaamalla raaka-

aineet mahdollisimman isoissa pakkauksissa.

« Energiaa ja vetta kaytetaan fiksusti:
keittiOlaitteet paalle vasta tarpeen mukaan,
tiskikorit tayteen, turhat valot pois. Raaka-
ainetilauksien keskittaminen vahentaa
ruokarekan ajoja.

o "Hyvalla yhteistydlla ja myonteisen ilmapiirin
ansiosta pystymme kehittdmaan tyotdmme

ekologisempaan suuntaan.”
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Kunniamaininta: Kivenlahden nuorisotila alkaa

Monipuolista ymparistokasvatusta \Gadss

« Perjantaisin nuorten kanssa kokkaillaan
lahikaupan antamasta havikkiruoasta.

o Leiriruokailut suunnitellaan niin, etta
havikkiruokaa jaisi mahdollisimman vahan.

« Kevaisin huolehditaan |ahiymparistosta
keradmalla talkoilla roskia mm. l&hiostarilta
ja katujen varsilta. Kaupunkitekniikan
keskus lainaa roskapihdit. Talkoiden jalkeen
grillataan pihalla yhdessa nuorten kanssa

» Retkille pyritddn menemaan joko kavellen
tai julkisilla liikennevalineilla.

« Jatteet lgjitellaan huolellisesti ja
askarteluissa kaytetadan mahdollisimman

paljon kierratysmateriaaleja. Naista asioista
my0s keskustellaan yhdessa nuorten

kanssa. @'@D
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