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Energiansaasto tyopaikalla

« Miksi energiaa kannattaa saastaa?

« Mista tyopaikan energiankulutus
muodostuu?

« Miten tOissa voi sdastaa energiaa?
— Lammitys
— Jaahdytys

— S&EhKS |

* Valaistus 1
* Tietokoneet
* Taukotilat

— Lammin vesi
— Liikkuminen

HELEN



Miksi saastaa energiaa?

NOPEIN JA -
TEHOKKAIN TAPA SE SAASTAA
HILLITA RAHAA.
ILMASTON-
MUUTOSTA.

VAESTONKASVU
PAKOTTAA
VAHENTAMAAN
KULUTUSTA.

UUSIUTUMATTOMIEN
ENERGIANLAHTEIDEN
EHTYMINEN.

VAHENTAA
YMPARISTO-
ONGELMIA.




46 % maailman
energiankulutuksesta
kaytetaan lammitykseen
jaahdytykseen.






Suurin osa tyopaikan energiasta kuluu lammitykseen

m Lammitys

m Valaistus

m Tietokoneet

® Muut sdhkdlaitteet

H LAmmin vesi

HELEN



Suurin osa tyopaikan energiasta
kuluu lammitykseen

* Oikea lampdatila lammityskaudella on
20—-22 astetta.

— Ota yhteytta huoltohenkilékuntaan, jos
lampdtila on jotain muuta.

« Vahenna lammonhukkaa.
— lkkunat ja ovet kiinni!
 Ala peita patteria tai termostaattia.

 Tuuleta ristivedolla. Ala tuuleta
lampotilan alentamiseksi, vaan ota
yhteys huoltohenkilokuntaan.
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1 aste on 5 % energiaa!

Verhot ja salekaihtimet vahentavat

lammdnhukkaa yhden ikkunalasin
verran.

Pukeudu sdaan mukaan!
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Jaahdytyksen kulutus vaihtelee erilaisissa
rakennuksissa

mlLampo
© Sahko

m Jaahdytys




Vahenna jaahdytystarvetta

« Sulje verhot ja kaihtimet, kun
aurinko paahtaa.

e Tuuleta varjon puolelta.
« Sammuta turhat sahkolaitteet.
— Sahkolaitteet lammittavat kesallakin.

 Tuuleta ristivedolla. Ala tuuleta
huonelampotilan alentamiseksi,
vaan ota saaddosta yhteys
huoltohenkilokuntaan.
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Tilan kayttajana
erityisesti valaistuksen ja
toimistolaitteiden kayton
energiankulutukseen.
Sinulla on mahdollisuudet
vahentaa kulutusta
merkittavasti!



Usein yli kolmannes tyopaikan energiankulutuksesta

on sahkoa

HELEN

®m Lammitys
Valaistus

m Tietokoneet

= Muut sahkdlaitteet

®mLammin vesi
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Valaistus voi kuluttaa
30-50 % sahkosta toimistossa

~ Valaistus

m Tietokoneet

® Muut sahkolaitteet




Valaistus

 Hyodynna luonnonvaloa

« Sammuta valot aina
lahtiessasi!

— Muista myds neukkarit, vessat ja
keittiot

HELEN



Valaistus

« Pida valaisimet ja ikkunat
puhtaina.

 Sisustus: tyOpisteen ja valaisinten
sijainti

« Sammuttavat ja saatyvat
automatiikat, ajastus

* Minimivaatimukset standardeista —
energiatehokkuus ei tarkoita
hamarassa istumista!

« Arkkitehtuuri
« Teknologia: LED
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Sammuta myos loistelamput
aina! Loisteputkivalaisin
kuluttaa jo muutaman minuutin
paalla olon aikana sata kertaa
enemman sahkoa, kuin mita sen
paalle laittamiseen kuluu.
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ICT-laitteet kuluttavat toimistoissa
paljon energiaa - sahkoa ja jaahdytysta

~ Valaistus
m Tietokoneet

® Muut sahkolaitteet




Tyoasema vai pieni kannettava?

TyOasema Kannettava




Tietokoneet ja energiansaasto

« Ota kayttbon energiansaastoasetukset
— Aseta lyhyet viiveet valmiustiloille ja sammutukselle
— Aseta naytonsaastajaksi tyhja naytto

— Yksittaisissa laitteissa virransaastoautomatiikka
pienentad sahkonkulutusta 50-80 %

« Sammuta tietokone, kun et kayta sita
— Saasto jopa 75 %

— Kaynnistaminen ei lisda energiankulutusta
merkittavasti

« Sammuta naytto aina, kun et ole tietokoneella

HELEN



Tietokone kannattaa laittaa lepotilaan

Multimedia PC

Virta paalla Lepotilassa Pois paalta

HELEN



Tietokone ei ole pelkka
tietokone. Usein sen
kaverina on liuta muita
laitteita.



Naytot kuluttavat sahkoa

« Mita isompi ja tarkempi naytto, sita suurempi
sahkonkulutus.
« Nayton energiankulutus
— Kuvaputkinaytt6
- Paalla=85W
« Naytonsaastaja = 85 W
— Litted naytto
- Paalla=30WwW
* Virransaastotila=5W
- Off=0-2W
« Nayton kirkkauden asettaminen keskitasolle
voi sdastaa 15-20 % energiaa.
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Naytto kannattaa sammuttaa!

LCD-nayttd 22”

Virta paalla Lepotila Pois paalta

HELEN



Nayton koko: LCD-Naytto 27” ja 22”
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Virta Lepotila Pois Virta Lepotila Pois
paalla paalta paalla paalta

27” 22”
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Tulostus ja energiansaasto

* Suosi sahkoista tiedonhallintaa.

« Valta turhaa tulostamista.

« Kopioi ja tulosta kaksipuolisesti

ja pienentaen.

« Ota energiansaastotilat kayttoon
— Valmiustila, automaattisammutus
— Keskita tulostukset
— Toimiston yhteiset toimintatavat ja

ohjeistus niista!

« Tarvitseeko jokainen oman
tulostimen?
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Yoksi paalle jatetyn kopiokoneen
energiankulutus vastaa
energiankulutukseltaan jopa
1500 arkin tulostusta.






Toimiston taukotila voi kuluttaa vuodessa enemman
sahkoa kuin kerrostalokaksio!

Laitteiden kulutus 41 kWh viikossa, 2100 kWh vuodessa.
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Tauoillakin kuluu energiaa

« Keita kahvia ja vetta vain tarpeen mukaan

- Ala jata kahvinkeitinta paalle, vaan sailyta kahvi termospullossa
« Jaakaappi + 5 C, pakastin -18 C

* Muista sulattaa pakastelokero

« TyOpaikan jaakaappi el ole ruokavarasto

« Laitteiden oikea mitoitus!
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Energia virtaa veden mukana

 Ala juoksuta vetta turhaan e

* [Imoita vuodoista heti
huoltohenkilokunnalle!

« Elektronisilla hanoilla voidaan vahentaa
kulutusta jopa 50 %

« Pese vain taysia koneellisia

« Lammin vesi on energiataloudellisesti
kolme kertaa kylmaa arvokkaampaa!
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Vuorokausi 24 h
Lovrbonebonebinnbonn bonad

HELEN

Omakotitalon
lammitys

20 min,

Astian-
pesukone

2 tuntia

Mita voi tehda
yhdella kWh:lla?

Tietokone

5 tuntia 17 tuntia

J::::g::-

24 tuntia

90 tuntia






Liikkuminenkin voi nakya energialaskussa
« Miten kuljet tybasiamatkat?
« Pyoraily toihin vahentaa

polttoaineenkulutusta, mutta se voi lisata E
toimiston energiankulutusta!
° 7,5 Wh

« Kayta portaita hissin sijaan. HISSILLA

I

15 kcal

PORTAITA




Sina vaikutat tyopaikkasi energiankulutukseen!

« Lammitykseen kuluu paljon energiaa —
iImoita ongelmista huoltohenkiléille.

« Tilan kayttajana vaikutat erityisesti
valaistuksen ja toimistolaitteiden
energiankulutukseen.

« Sammuta valot ja laitteet, kun et kayta
niita.

« Kayta laitteiden virransaastoasetuksia
tehokkaasti.

« Kulutuksen seuranta konkretisol
energiatehokkuustoimien vaikutuksia

« Toimi esimerkkina, ohjeista, kannusta
ja seuraa, etta ohjeita noudatetaan!
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