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Kevyella energiakatselmuksella
ja saastokampanjalla tulokseen

* Ymparistokeskuksen toimitiloille tehtiin energiakatselmus, jossa kaytiin lapi
lammitykseen ja sahkonkayttoon liittyvia seikkoja kuten turhaa valaistusta,
toimistolaitteiden kayttda ja sammutuskaytantadja.

* Laadittiin energiansaastosuunnitelma, johon kirjattiin ylos mahdollinen
saastopotentiaali (oletettu 5,04%) seka toimenpiteet ja vastuut.

* Aloitettiin energiansadastokampanja, jonka aikana energiansaatdosuunnitelma
esiteltiin ekotukihenkiléiden toimesta jokaisen yksikon kokouksessa. Lisaksi
henkilostolle viestittiin nakyvasti kampanjasta, sen tavoitteista ja siita milla toimilla
itse kukin voi kampanjaan osallistua (esim. viimeisen poistujan muistilistat).

* 9 kuukauden kampanjan aikana kokonaisenergiankulutus vaheni 9%

”Kiitokseksi kampanjan hyvdsté tuloksesta koko ympdristokeskuksen
henkilosto palkittiin perinteisilld ympdristéjohtajan joulukahveilla

normaalia paremmilla herkuilla.”, kertoo ekotukihenkilé. \_\e\s\(\\(\
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Sivistystoimen EkoTeko-kilpailu:
”Saasta sahkoa”

e Kilpailu, johon osallistui 19 paivakotia + 34 koulua ja oppilaitosta
e Kilpailun kesto 7 kuukautta
e Porkkanana rahapalkinnot

Toimenpiteita:

 Henkilokuntaa ja lapsia ohjeistettiin, miten pienilla arkisilla toimintatavoilla
voidaan saastaa sahkoa. Esim. tietokoneiden ja nayttdjen sammutus, turhien
lamppujen sammuttaminen. Koulussa esimerkiksi lamppujen ja dataprojektoreiden
sammuttaminen luokissa valituntien ajaksi. IlImanvaihdon kayntiaikojen ja tehojen
tarkistaminen ja saataminen.

e S3adstd: 170 000 kWh eli 53 000€

ant®®
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Pilottikiinteistojen
kasvihuonekaasupaastot
(Julia 2030 —hanke)

* Kiinteistojen ekotukihenkilbille ja huoltomiehille tarjottiin koulutusta ja
konsultaatiota.

e Pilottina 32 kiinteistdoa paakaupunkiseudulta.

e Kiinteistot syottivat vuosittain lammaon-, sahkon- ja paperinkulutuksensa seka
jatemaarat ja tehdyt tyomatkat WWF:n ilmastolaskuriin.

* Vuonna 2011 kiinteistojen CO, —pdastot olivat 8 % pienemmat kuin vuoteen
2009 verrattuna (vaihtelu oli suurta kiinteistdjen valilla). Laskennassa kaytettiin
Vantaan Energian v. 2009 ilmoittamia sahkon- ja lammadntuotannon CO2 -
padstokertoimia (sahko 181 g/kWh ja 1ampo 280 g/kWh).

e Saastot saavutettiin 1ahinna kayttotottumusten muutoksilla, kuten lisaamalla
luonnonvalon hydédyntamista ja valojen sammuttamista seka optimoimalla
ilmastoinnin kayttoaikoja.

e Saasto kiinteistoissa projektin aikana yhteensa 300 000 €
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Kuukauden sahkonsaasto-
kampanja Kantokasken koulussa

* Koulun sahkdnsaastokampanjan tarkoituksena oli sammuttaa sahkolaitteet kayton
jalkeen entista huolellisemmin ja huolehtia, ettei koulussa pala turhia valoja.

* Talon henkilokuntaa ja oppilaita motivoitiin sahkonsaastoon monin keinoin:
— joka luokalla energiansaastoagentit, jotka seka neuvoivat etta tarkkailivat
— yleisohje energiansaastosta koulussa, opettajan ja oppilaan muistilistat
— linkkilista netin tarjonnasta aiheen kasittelyyn luokissa

— muistutusjulisteita ja —tarroja kaytavilla ja luokissa seka toteutunut
energiankulutus nakyvilla ruokalassa

* Marraskuun 2013 sahkonkulutus oli 8 % eli n. 2600 kWh pienempi kuin
marraskuun 2012 (ja marraskuun 2011) sahkonkulutus.
Tama tarkoittaa 286 euron saastoa kuukauden aikana.
Jos kaikki Espoon koulut olisivat sddsténeet marraskuussa 2013 sdhkod

8 %, olisi kuukauden sddsté ollut yhteenséd 214 021 kWh eli 23 542 €! Es‘)oo
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Ruusulaakson paivakodilla
lentava lahto ekotukitoimintaan

* Ruusulaakson paivakodin ekotukihenkilo lahti innokkaasti mukaan
ekotukitoimintaan yhdessa tyokavereidensa kanssa. Nykyisin paivakodissa
sammutetaan valot myos ulkoilujen ajaksi, tietokoneet seka naytot oiksi ja
viikonlopuiksi, kaytetaan kuivauskaappeja taysinaising, lajitellaan paperi ja pahvi
kaikissa ryhmissa, kierratetaan maitopurkit ja hyddynnetaan niita askartelussa ja
kierratetaan lisaksi lasit ja metallit.

* Henkilokunnan kesken jarjestetaan kuukauden ekohaaste, esim. "vain yksi paperi
riittaa” ja Pyoralla toihin -kampanja.
* Sipi Sammakko vieraili Ruusulaaksossa ja neuvoi lapsia mm. kasienpesussa.

"Nyt lapset muistavat ja muistuttavat Sipi Sammakon neuvoneen, ettd hanaa ei
tarvitse laittaa tdysille, ja yksi paperi riittéid”, kertoo ekotukihenkilé.

e Ruusulaakson ekotukitoiminnan tuloksia voidaan arvioida tarkemmin vasta

myohemmin, mutta jo nyt voidaan todeta, etta esimerkiksi kolmen tietokoneen

sammuttamisella 6iksi saadaan sdastod 130 € ja 1 000 kWh/vuosi. \a
uvo

-
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Sahkonsaastoporkkana
Turun Sivistystoimialalla

e Turun kaupungin sivistystoimialalla on panostettu yksikkokohtaiseen
sahkonsaastoon vuodesta 2012 alkaen.

e Sahkonsaastoporkkana kokeilu aloitettiin vuonna 2012 vertaamalla
sahkonkulutusta yksikdiden edellisen vuoden kulutukseen. Kouluissa ja
lukioissa sahkonkulutus pieneni 2,8 % edelliseen vuoteen verrattuna.
Paivakodeissa sahkonkulutus pieneni jopa 5,2 %.

* Ekotukitoiminnan kautta arjen toimintatapoja muuttamalla saastettiin
kayttosahkoa yhteensa 484 MWh. Kaytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi
24 sahkolammitteisen omakotitalon vuosikulutusta.

e Saastotalkoissa onnistuneet yksikot palkittiin lisamaararahoilla eli
kannustinporkkanoilla. Arvoltaan 100-2000 euron kannustimia myonnettiin
37 yksikolle, jotka olivat saaneet saastoa aikaiseksi yli 2%

e Turun Sivistystoimialalla on siirrytty vahitellen yksikkdkohtaiseen
budjetointiin jolloin jokainen saastetty kWh tulee yksikon omaan kayttoon.




Oulun koulujen
energiansaastokilpailu

* Vuoden 2011 aikana Oulun kouluille jarjestettiin energiansaastokilpailu
vhteistydssa Oulun Tilakeskuksen ja Schneider Electricin kanssa.

* Kilpailussa tavoitteena oli saavuttaa saastoja ja samalla opastaa koulujen
oppilaita, opettajia ja henkilokuntaa jarkevaan sahkon ja veden kulutukseen.

e Kilpailuun osallistui 45 ala-, yla- ja yhtenaiskoulua.

e Kayttajatottumuksia muuttamalla saavutettiin huomattavia saastoja:
edelliseen vuoteen verrattuna saavutettiin 2300 m3 sddsto vedessd ja 511 000
kWh saasto sahkossa. Saastetyn energian rahallinen arvo on noin 46 000 €.

e Voittajakoulut palkittiin 27.2.2012 pidetyssa Energiagaalassa Oulun
Urheilutalolla.

e Kilpailun jarjestelyissa olivat mukana myds Oulun Energia, Oulun kaupungin
opetustoimi ja Oulun seudun ymparistotoimi.

* Vuoden 2014 aikana vastaava kilpailu jarjestetaan Oulun paivakodeille.
ouw
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Energiakatselmus

* Vantaan Myyrmaen sosiaali- ja terveysvirastossa tehtiin energiakatselmus
ekotukihenkildiden, kiinteistohenkilokunnan ja kaupungin ekotukikoordinaattorin
toimesta. Tehtyja toimenpiteita:

« ”"Kesavalaistukseen” siirtyminen (valaistuskartoitus ja turhien lamppujen poisto
kesakaudeksi. Talvikaudeksi tarvittavien takaisin laitto).

e Autotallin valojen ajastus ja turhien valaisimien poisto.

* llmanvaihdon kayntiaikojen saataminen vastaamaan kiinteiston todellisia
kayttoaikoja.

* Henkilokunnan ohjeistukset energiaa saastaviin kaytantoihin eri kanavien kautta.
e Turhien kylmalaitteiden sulattaminen ja kaytdsta poistaminen.
* Huonelampotilojen seuraaminen ja sen saataminen ohjearvojen mukaisiksi.

<
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Pakattu biojate

e Pakkalassa siirryttiin kesalla 2012 keraamaan tavallisen biojatteen sijaan
pakattua biojatetta, joka tarkoittaa, etta biojatteeseen voi laittaa kaikki
avaamattomat pakkaukset sellaisenaan. Ennen ne menivat sekajatteeseen,
kun pakkauksia ei pystytty tyhjentamaan biojatteeseen.

e Pakatun biojatteen ansiosta sekajatetta syntyi 75 % vahemman vuonna
2013 kuin vuonna 2011.

e Kustannussaastoa syntyi 1500 €, josta pakatun biojatteen aiheuttamaa
tarkkaa osuutta on vaikea arvioida.
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Metallisten laakekuppien kaytto

e Auroran sairaalan osastolla siirryttiin metallisten laakekuppien kayttoon entisten
muovisten kertakaytto kuppien sijaan. Ladkkeet jaetaan naihin tarjottimelle kerran
paivassa vuorokaudeksi eteenpain.

* Toiminta on pitkalla tahtaimella taloudellista, koska metalliset kupit hankitaan vain
kerran, kun muovisia pitaisi tilata jatkuvasti lisaa. Lisaksi metalliset kupit tilattiin
50ml koossa, jotta voi tarvittaessa ottaa samasta kupista vetta laakkeiden peraan.

* Metalliset kupit tulevat kolme kertaa edullisemmaksi muovisiin kuppeihin
verrattuna. Jo yhdella osastolla saastoa kertyy viidessa vuodessa 600€.

< =
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Kouvolan koulujen biojateseuranta

 Kymmenessa kaupungin kouluissa jarjestettiin biojatteen seuranta touko- ja
syyskuussa 2012.

e Seitsemassa koulussa vahennettiin biojatteen maaraa, ja kolmessa koulussa jatteen
maara hieman nousi. Yhteensa biojatteen maara vaheni 14 %.

e Havikkiruuan maaraa vahennetaan esim. parantamalla tiedonkulkua paivittain
ruokailevien henkildiden maarasta ja ottamalla lautaselle vain sen verran ruokaa,
kuin kerralla jaksaa syoda. Lisaksi ruoan toimittamisessa toimipisteisiin tulee
noudattaa sovittua tilausmaaraa. Ei yli- eika alimaaraa.

* Jos oletetaan, etta biojatteesta puolet on ruokajatettd, vahennettiin hukkaan
heitetyn ruuan maaraa ldhes 3 500 kg/vuosi ja ruuan hankintakustannuksia noin
6 000 €/vuosi.

Kow o\a
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Koulun lajittelun tehostaminen

* Kymintehtaan koululla 4x600 | loppujateastiaa korvattiin 2x 600 | loppujateastialla,
ja metallinkeraysastia vaihdettiin 240 | astiasta 600 | astiaksi.

* Loppujateastiat tyhjennetaan kerran viikossa. 600 | loppujateastian tyhjennys
maksaa noin 8 €.

— Neljan astian tyhjennys kerran viikossa maksoi 1 664 €/vuosi. Astiamaaran
vahentamisestd syntyy sadstoa 832€ /vuosi.

— Energiajatteen lajittelu kannattaa, silla 600 | astian tyhjennys maksaa noin 6 €,
kun loppujate maksaa noin 8 €/600 | astia.

* Koulun opettajille jarjestettiin infotilaisuus jatteiden lajittelun kaytanndista: mita

lajitellaan missakin, minne lajitellut jatteet viedaan ja mitka tehtavat kuuluvat
kenellekin.

e Opettajien infotilaisuuden lisaksi ekotukihenkilo on kiertanyt luokissa kertomassa
oppilaille jatteiden lajittelusta ja laatinut luokkahuoneisiin jatteidenlajitteluohjeita.

”Jatehuollon tehostaminen on Idhtenyt hyvin kédyntiin. Toivottavasti
innostus sdilyy ja lajittelu muistetaan myos jatkossa.”, toteaa \(o\l\'o\a

ekotukihenkilo. @
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Romukerayksella materiaalia
kierratykseen

e Turun konserniyhtio Arkea jarjesti ekotukitoimintana kone- ja laiteromun
kerayksen eri yksikdiden varastoista lokakuussa 2013 n. 8000 kg.

* Ylimaaraista varastoitua romua kertyi n. 8000 kg. Kayttokelpoista
keittiomateriaalia myytiin henkil6kunnalle Outlet — kirpparilla seka luovutettiin

lukuisille eri tahoille jatkokaytt6on. Materiaalikiertoon jai metallia yhteensa
2740 kg

* Siivouspalvelun kone- ja laiteromua siivottiin materiaalikiertoon helmikuussa
2014 n. 8000 kg. Osa tavaroista pystyttiin kierrattamaan kiinteistonhoitajille eri
konevarikoille jatkokayttoon lisaksi lattianhoitokoneita paatyi myos varaosiksi
huoltoliikkeeseen.

* Puolestaan vanhentuneita puhdistus- ja lattianhoitoaineita toimitettiin
kierratykseen n. 60 litraa.

e Siivoustalkoiden kautta pystyttiin luopumaan kolmesta eri vuokravarastosta.
e Qutlet —kirpparin tuotto n. 2500 € lahjoitettiin Pida Saaristo siistina ry:lle

ltameren suojeluun. N .
@ ARKEA fkﬂ(""’“ TURKU R







Tyomatkaliikunnan edistamispilotti
(Liiketta tyomatkaan! —hanke)

Turun Ekotukitoiminta kaynnisti tyontekijoiden liikkumiskyselyn seka Liiketta
tyomatkaan! —hankkeen. Tyontekijoiden liikkumiskyselyn yhteydessa arvottiin
halukkaista 60 henkil6a mukaan vuoden kestavaan pilottikokeiluun.

* Koejakson alussa ja lopussa osallistujille tehtiin terveydentilan- ja kunnon kartoitukset
seka terveydentilakysely. Testaustavat: polkupydraergometri ja laboratoriokokeet

e Osallistujille jaettiin tyomatkaliikkumista edistavia materiaaleja, kuten liukuesteita ja
huomioliiveja, tarjottiin pyoranhuoltoa, valinealennuksia ja liikuntaneuvontaa,
jarjestettiin tyomatkaliikkumiskilpailu seka infoiltamia.

* Loppukyselyn perusteella motivoivimmat keinot tydomatkaliikuntaa kohtaan olivat
terveyskuntokartoitukset ja tydmatkaliikuntaneuvonta, tydmatkaliikuntakertojen
seuranta seka jaettavat materiaalit.

* Tyomatkaliikunnan toimenpiteiden kustannukset olivat vuoden kestavassa kokeilussa
noin 150 € osallistujaa kohden. Sairauspoissaolot vahenivat keskimaarin 26 %:lla
osallisten aiempien vuosien sairauspoissaoloihin verrattuna. Saast6a syntyi
keskimaarin 810 € vuodessa henkil6a kohti.

* Vuoden aikana hankkeeseen osallistujat vaihtoivat kymmenia tuhansia kilometreja
automatkoja polkupyoralla tai kavellen tehtyihin matkoihin.




Etakokouksella saastaa helposti
aikaa, rahaa ja ymparistoa

* Kouvolan ekotukikoordinaattori hyodyntaa tyossaan saannollisesti Adobe Connect
Pro (ACP) -etakokoustyodkalua. Etdkokousten myota on saastynyt jo lyhyessa ajassa
useita satoja ajokilometreja, rahaa seka aikaa.

* Esimerkki: nelja henkil6a eri puolilta Kouvolaa paattavat osallistua etakokoukseen,
joka olisi muutoin jarjestetty 20 km paassa jokaisen tyopaikalta. Taman ansiosta
saastyy yhteensa :

— n. 2 h ajomatkoihin kaytettavaa tyoaikaa ja 160 km ajomatka
— n. 70 € kilometrikorvauksia

— n. 11 | polttoainetta

— n. 90 kWh energiaa

* Mita useampi henkil6 etakokoustydkalua kayttaa, sita suuremmaksi kasvavat
euromaaraiset saastot ja paastovahennykset.

Kow o\a
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Oikeusistunnot etana

e Helsingin karajaoikeus tarjosi Oulun kaupungin lakimiehille mahdollisuuden
osallistua niin kutsutun asfalttikartellioikeudenkaynnin neuvotteluihin salatulla
videoneuvotteluyhteydella.

* QOikeudenkayntien kesto oli 10 viikkoa ja lakimiehet edustivat Oulua ja Kiiminkia
oikeudenkaynneissa etana 28 kertaa ja paikan paalla 5 kertaa.

e Valiton matkakulusaasto: (28*400€): 11 200€
 Matkustamiseen kuluvan oman ajan saasto n. 130 h

”Jos aamulla heréd ennen viittéd ldhtedkseen lentokentéille, on

palaveriin pddstyddn huomattavasti visyneempi kuin jos olisi tullut

aamulla omalle tyopisteelle ja osallistunut kokoukseen

videoneuvotteluna.” ou\

@@
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eReseptin
kayttoonottokoulutus etana

e  Oulun kaupunki otti kayttoon eReseptin helmikuussa 2013.
e Syksylla 2012 yli 1 000 ammattilaisen oli kaytava eResepti-koulutus.

e 22.10.2012 OKS:ssa jarjestettiin 2 x 2h koulutusta, joihin otettiin etayhteys 50 km
paasta Yli-lin kuntatalolta.

* 9 henkil6a (2 autollista) osallistui koulutukseen etana.
e Valiton matkakulusaasto: 100 €
* Matkustusaikasaasto: 13,5 h

* Vaikka sddstd on ndenndisesti pieni, jdi vanhusten hoitoon enemmdn aikaa eikd
sijaisjarjestelyjd tarvittu.

* Entd jos esim. 200 tyontekijéad olisi osallistunut koulutukseen tyopisteeltdén?

ouww
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Viikkopalaverit etana

e Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen palopaallikkoé korvaa nykyisin lahes kaikki
koulutus- ja kokouskaynnit Lync-etaohjelman avulla.

* Toiminta-alue on laaja ja mm. palopaallikoilla on paljon toiminnan edellyttamia
kokouksia ja koulutuksia.

* Palopaallikko ajoi aikaisemmin Kuusamo-Oulu —valia 3 kertaa viikossa, nyt han voi
korvata lahes kaikki kaynnit Lyncin avulla.

e Viliton matkakulusaasto: n. 25 000 €/v
* Matkustamiseen kuluvan (oman) ajan sadsto: 810 h/v

“Eniten kehitettdvdd on asennetasolla, saada ihmiset oikeasti ymmdrtimdadn ettd
ndin voi helposti hoitaa ndité pdivittdisid kokouksia, koulutuksia yms.”

ouww
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Turvatulostuksella
paperinsaastoa

e Helsingin Rakennusvirastossa on siirrytty kayttamaan osittain turvatulostimia,

joista tyontekijan taytyy vapauttaa tulostustyo tulostimelta ennen kuin tyo
tulostuu.

* Tulostimelta voi myos kdyda poistamassa turhia/vaaria tulostustoita. Tulostimissa
on kaytdssa 2 h aikaraja, jonka jalkeen tulostustyo poistuu automaattisesti
tulostimelta ellei sita ole kayty vapauttamassa.

Vuonna 2013

e Turvatulostustoita: 362 796 kpl

e Sivuja yhteensa: 1 282 783 kpl

* Papereita yhteensa: 788 333kpl

* Ylla olevista toista poistettiin turhana: 2 146 kpl

e 2 tunnin aikarajan takia tulostimelta poistui: 18 924 kpl tulostustoita

* Papereita poistetuissa/poistuneissa toissa oli yhteensa: 102 444 kpl, joka vastaa
205 riisia eli 512,5 kg paperia \—\e\s\“K\

 Kokonaisuudessaan paperinsaasto oli 13 % i @
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Vesiletkun suuttimen asentaminen

 Makikylan palvelukeskuksen keittion patojen pesuletkussa ei ollut suutinta ja sen
sulkeminen pesemisen aikana oli hankalaa. Ekotukihenkil6 paatti asentaa
suuttimen vesiletkun paahan. Suutin pienentaa veden virtaamaa ja sen avulla on
helppo sammuttaa veden virtaus, minka ansiosta suutin myos vahentaa veden

virtausaikaa pesun aikana.
e Saasto vuodessa

— Vesi: 171 906 |/vuosi
— Eurot: 501 €/vuosi
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Yhdistelmakoneen
kayttoonotto

 Makikylan palvelukeskuksessa otettiin kayttoon yhdistelmakone keittion lattian
pesussa.

e Kasin pestessa yhden lattian pesuun kului 360 | vetta, 50 ml pesuainetta,
peruspesuun tarvittiin 5 henkil6a, ja tydasennot olivat usein hankalia.

* Yhdistelmakoneella lattian pesuun kuluu vain 15 | vetta, 20 ml pesuainetta, tyohon
tarvitaan 4 henkil6a ja tydasennot ovat huomattavasti ergonomisemmat.

» Keittion lattia pestiin ennen 1 krt/viikko ja nykyisin 1,5 krt/viikko. Vaikka lattiaa
pestaan useammin kuin ennen, silti nykyisella toimintatavalla:

e Saastot vuodessa
— Vesi: lahes 18 m3/vuosi
— Eurot: vedenkulutuksen osalta 49,32 €/vuosi
— Pesuaineet: 1 I/vuosi
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Kolmen vuotavan WC-istuimen
korjaaminen

e Kiinteistonhoitajana toimiva ekotukihenkil® havaitsi Radiomuseon kiinteistoissa
kolme jatkuvasti vuotavaa WC:ta. WC-istuimet korjattiin, minka ansiosta
vedenkulutus vaheni huomattavasti.

* Laskentaperusteet:

» Keskimaarin yhden tipan sekunnissa vuotava wc-istuin kuluttaa ldhes 10 m3 vett3
vuodessa. Saastolaskelmat on tehty olettaen, etta yksi wc-istuin vuotaa yhden
tipan/sekunti. Mikali vuoto on suurempaa, on luonnollisesti sdastetty vesi- ja
euromaarakin arviolaskelmaa suurempi.

e Saasto vuodessa/wc-istuin:
» S&asto yhteensd/vuosi, 3 vuotavaa WC-istuinta:
— Vesi: 30 000 | eli 30 m3
— Eurot: 82,20 € \‘ou\'
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