
OHÅLLBAR KONSUMTION

Genom hållbar konsumtion får man mer ut av samma råvaror och mer tjänster och 
välmående för samma mängd energi. Man försöker göra produkterna hållbara och 
långvariga. Samtidigt utvecklas underhålls-, reparations- och uppdateringstjänsterna. 
Användningen av naturresurser kan även minskas genom att utveckla uthyrnings- och 
utlåningsverksamheten.

KONSUMERA MED EFTERTANKE! ANVÄND PÅ NYTT! ÅTERVINN!

Dessa tre regler hjälper dig att konsumera mer hållbart: köp bara produkter när du 
verkligen behöver dem, och när du köper produkter ska de vara av hög kvalitet, ha många 
användningsmöjligheter och lång livslängd. På så sätt kan nyttan som fås från produkten 
vara så stor som möjligt jämfört med hur mycket påfrestning den orsakar miljön.

TÄNK EFTER FÖRE 
DU KÖPER: 

Kan jag låna?
Reparera en gammal?
Klara mig utan?

OM DU KONSUMERAR, 
VÄLJ EN PRODUKT SOM:

Är återvunnen Är miljömärkt
Är hållbar  Är energieffektiv
Kan repareras Är närproducerad


