MAISTUVA MUUTOS

Ymparistoystavallisyys
ei tarkoita lempi-
asioista luopumista.
Kohtuus kaikessa
sddstaa rahaa ja
luontoa seka

tuo hyvaa oloa!

ALA HEITA RUOKAA ROSKIIN

Suomalainen heittaa roskiin syotavaksi ostettua ruokaa keskimaarin 23 kg henkilda
kohden, joka vuosi.

Yhteensa suomalaisten kotitalouksien ruokajatteen paastot vastaavat vuosittain
100 000 auton ilmastovaikutusta!

SYO VAHEMMAN LIHAA

1/3 kuluttajien ymparistovaikutuksista aiheutuu kulutetun ravinnon kautta. Liha ja
maitotuotteet kasvattavat ekologista jalanjalkea merkittavasti.

Lihan kulutuksen vahentaminen on hyvaksi terveydelle ja ymparistolle. Voit korvata
osan liharuuista proteiinipitoisilla kasviksilla, kuten pavuilla, herneilla, soijavalmisteilla,
pahkindilla, siemenilla ja sienilla.

SUOSI KAUSIKASVIKSIA, JUUREKSIA JA
KESTAVASTI PYYDETTYA KALAA

Vertaile kasvisten ja hedelmien hintaa eri vuodenaikoina, luontaisen satokauden aikaan
se on alimmillaan!

Talvella ulkomailta tuodut vihannekset voivat olla ympariston kannalta parempi valinta
kuin kotimaiset kasvihuonekasvikset, silla kuljetusten ymparistdvaikutukset ovat melko
pienet.

Kestavasti pyydetyn kalan tunnistaa MSC-merkista. Suosi silakkaa, muikkua, ahventa
ja muita tuttuja Iahivesien kaloja.

Valitsemalla lautasellesi luomutuotteita voit vaikuttaa vesistojen tilaan.
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