
LÄMPÖÄ HARAKOILLE?

Työskentelet virkeämmin oikeassa lämpötilassa. Myös ilmanlaatu paranee ja 

ilman kuivuuden tunne etenkin talviaikaan vähenee. 20-22 °C on sopivasti.

Seuraa työpaikan lämpötiloja ja ilmoita ilmanvaihdon ongelmista sekä 

vesi- ja lämpövuodoista.

Selvitä mahdollisuutta laskea työpaikan lämpötilaa viikonloppuisin ja 

juhlapyhien ajaksi.

Yhden asteen lasku vähentää energiankulutusta viisi prosenttia!

Älä peitä termostaattia huonekaluilla tai verhoilla. Peitetty termostaatti 

ei tunnista huoneen todellista lämpötilaa eikä säädä venttiiliä oikein.

Tuuleta nopeasti ristivedolla, mikäli ilmastointi sallii sen.

Vähennä jäähdytyksen tarvetta kesäisin käyttämällä verhoja/sälekaihtimia 

aurinkoisella säällä ja tuulettamalla varjon puolelta.


